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Hastaya konulan tani: Konstitusyonel uzun boy
Onerilen tedavi yontemi: Kizlarda etinil estradiol ve progesteron kombinasyonu, erkeklerde testosteron
Onerilen tedavinin siiresi: Biiyiime hiz1 takibinde 6 ay arayla biiyiimede artis yoksa tedavi sonlanir

Verilecek ilaclarin kullamm sekli ve olas1 yan etkileri: Erkeklerde iki haftada bir 250mg Testosteron
enanthate ampiil kas i¢ine uygulanir. Yan etkileri: siv1 ve tuz tutulumu, agrili penis sertlesmesi, sperm sayisinda
azalma, penis irilesmesi, biiyiime plaklarinin kapanmasi, penis sertlesmesinde siklagma ve asir1 seksiiel uyari
gibi yan etkiler gorilebilir. Kizlarda etinil estradiol 100mcg/giin ve her ayin ilk 12 giinii 10mg/giin medroksi
progesteron asetat agiz yolu ile kullanilir. Derin ven trombozu ve/veya pulmoner emboli seklinde ortaya ¢ikan
vendz tromboemboli tim kombine oral kontraseptiflerin kullanimi sirasinda ortaya gikabilir. Kombine oral
kontraseptiflerin kullanilmasi sirasinda, migrenin sikliginda ve siddetinde artis, kan basincinda hafif artig
goruldiigi bildirilmesine ragmen, klinik olarak anlamli artis enderdir, karaciger fonksiyonlarinda goriilen akut
ve kronik degisiklikler, karaciger fonksiyon testi degerleri normale donene dek kesilmesini
gerektirebilmektedir. Periferik insulin direnci ve glukoz toleransi iizerine etkisi olabilmesine ragmen, kombine
oral kontraseptif kullanan hastalarda tedavi rejiminin degistirilmesine gerek yoktur. Tiim ilaglarin 6ngoriilen
yan etkileri disinda ongoriilmeyen (dnceden bilinmeyen-alisilmisin disinda kalan) etkisi olabilir. Tim ilaclar
allerjiye neden olabilir ve ciddi alerjik reaksiyonlarda 6lum riski olabilir.

Alternatif tedavi yontemleri, avantaj ve dezavantajlari: Erkeklerde diger depo testosteron preparatlari
kullanilabilir

Hastanin o6nerilen tedaviyi kabul etmemesi halinde hastahi@in yaratacag sorunlar: Asiri uzun boy ve
psikolojik sorunlar olabilir.

Hasta sahibine tarafimdan ayrintili bilgi verilmistir

Meram Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dalinda takip edilen hastama yapilacak tedavi konusunda
doktor tarafindan bana ayrintili bilgi verildi. Yukaridaki belgeyi okudum ve anladim. Cocuguma yapilacak
tedaviyi, sagligi agisindan olusabilecek tiim olumsuz etkiler ve risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendi
rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin kabul ediyorum.

Hastanin veli / vasi (si):

AdiSoyadi: ........oooveeiiiiiiieiiiinn, Imza:
Ao [ =T
Tarih:...oooo i, Saat:..............

Sahit: Hekim tarafindan hasta sahibine ayrintili bilgi verildigini onaylarim.
AdiSoyadi: ... Imza:

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR




