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KONYA NECMETTIN ERBAKAN I"JNiVEl}SiTEsi
MERAM TIP FAKULTESI HASTANESI KAN BAGISI MERKEZi

Kan Bagis1 Merkezimize Hosgeldiniz!
Kan Bileseni Bagislamak Istediginiz i¢in Tesekkiir Ederiz.
“KAN BAGISCISI KAYIT VE SORGULAMA FORMLARINI DOLDURMADAN ONCE ASAGIDAKI
ACIKLAMALARI LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!”

Aferez, bir cihaz yardimiyla kanin sadece istenen bir veya birden ¢ok bilesenini toplamay1 saglayan
bir uygulamadir. “Kan Bagiscis1 Sorgulama Formu”ndaki sorular sizi ve sizin kaninizi alacak olan hastalar
korumak amaciyla diizenlenmistir.

Kan bileseni bagisina uygun oldugunuzun belirlenmesi i¢in gecirdiginiz hastaliklar, aldiginiz ilaglar ve
cinsel yasamiizla ilgili sorular sorulacaktir. AIDS (HIV) ve sarilik gibi hem kan hem de cinsel yolla bulasan
hastaliklar icin enfeksiyon bulasinin gerceklestigi andan testlerde pozitif hale gelinceye kadar gegen ve tani
konulamayan bir donem vardir. Bu doneme pencere dénemi denilmektedir. Pencere donemindeki bir kisinin test
sonuglar1 temiz goziikmekle birlikte kan bagisinda bulundugu zaman hastalara enfeksiyon bulasabilmektedir. Bu
nedenle formu doldururken vereceginiz yanitlarin dogru ve samimi olmasi sizin ve kaninizi alacak olan hastalarin
ugrayacagi zararin Onlenmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Unutmayiniz ki; bagislayacaginiz kan bileseni
veya kan bilesenleri, korumasiz, suuru kapali, kani reddetme sansi olmayan bir kisiye veya yeni dogmus bir bebege
verilebilir. Vereceginiz tiim yanitlar, kisisel bilgileriniz, saglik durumunuz ve test sonuglariniz 5624 sayili Kan ve
Kan Uriinleri Yasas1 ve ilgili yonetmelik geregince gizli tutulacaktir.

Asagidaki Durumlardan Biri Sizin I¢in Gecerli ise Liitfen Kan Bileseni Vermekten Vazgeciniz!
[ 11 Sebebi aglklanamayan ate[,Kkilo kaybl, kece terlemsi, biiylimiis lenf bezi veya kitlesi, deride
mor lekeler, agiz ve bogazda beyaz dokiintiiler, uzun siiren ve iyilesmeyen oksiiriik veya

ishaliniz varsa,

[T Son 1 y[[I¢inde kondom (prezervatif, k[IIF) kullanarak ya da kullanmadan para kar[Illl Tldinsel
iliskide bulunmussaniz,

1] Para kazanmak i¢in cinsel ili[kiide bulunmu[shn[z]

[T 1 Kondom (prezervatif, kY kullanarak ya da kullanmadan ve bir defal[[ Thh bile olsa oral veya
anal yolla erkek erkege cinsel iliskide bulunmussaniz,

[T Frengi (sifilis), bel so[dklu[d ¢bi cinsel yolla bulagan hastalik gegirmigseniz veya son 1 yilda
boyle biriyle cinsel iligkide bulunmussaniz,

[T 1Ge¢milt¢ damar yolu ile uyu[thirucu kullanm[[$hn[zlveya halen kullanmaktaysan[z]

[ I 1Son 1 y[[I¢inde 3 giinden fazla tutuklu kalm[[$hn[zlveya boyleiriyle son 1 yil iginde cinsel
iligkide bulunmugsaniz,

[T Hemofili hastas[¥eya p[hiTdlma probleminiz olmulsh ya da bu ki[Tlerle son 1 y[Ida cinsel

iligkide bulunmussaniz kan bagisindan vazge¢iniz!

Herhangi bir hastalik siiphesi duyuyor ve sadece test yaptirmak icin kan bileseni bagishyorsaniz,
bagisdan vazgeciniz ve bir hastanenin enfeksiyon hastaliklar1 boliimiine
basvurunuz.

Kan Bagiscist Sorgulama Formu’nda yanlis beyanda bulunmaniz kendi sagliginiza da zarar vermenize yol
acabilir. Ihtiyaci1 olan hastalara kullanilacak kan / kan bilesenlerinin temin edilmesi ve hazirlanmasi gibi asamalarda
kan bagis1 merkezi ¢aliganlar olarak bizler, kan bagislayicisi olarak sizler, hastalara karsi ¢ok biiyiik sorumluluklar
tagimaktay1z.

Kan ve Kan Uriinleri Kanunu kapsaminda bilingli olarak yanlis bilgi verilmesi suctur. 5624 sayili yasa
Madde 6 / 10’da “Kan yolu ile bulasan bir hastahgl veya boyle bir hastalik tasima riski oldugunu bilip, bu
durumu saklayarak kan verenlere bir yildan ii¢ yila kadar hapis ve bes yiiz giin adli para cezasi verilir.”
Ibaresi yer almaktadir.

Vermis oldugunuz bilgilerin dogrulugunu hiir iradeniz ile kan bagisinda bulundugunuzu, su an okumakta
oldugunuz bilgilendirme formu ve sorgulama formu ile ilgili olarak soru sorma firsatinizin oldugunu ve
sorulariiza tatmin edici cevaplar aldiginizi, size saglanan egitim materyallerini okuyup anlamig oldugunuzu, formu
imzaladiginizda kabul etmekle birlikte, ayn1 zamanda Kan Bagisi Merkezimizi, kan bankaciligi hizmetlerini
saglamasi igin yetkilendirmis olacaksiniz. Yapilan tibbi degerlendirmede siz ve kan bilesenini alacak hasta
acisindan belirgin bir risk oldugu takdirde gecici ya da kalici olarak kan bagisindan alikonabilirsiniz.



KiMLER KAN BiLESENi BAGISINDA BULUNABILIR?

Kan bileseni bagiseisi i¢in asagida siralanan kosullar yerine getirilmelidir;

[T Yasal mevzuat gere[Thce ba[Il§[Idr; isimsoy isim, dogum tarihi (giin / ay / y1l), T.C. kimlik
numarasini i¢ceren resimli ve gegerli bir kimligi (Niifus ciizdani, pasaport veya ehliyet) ve

kalic1 adres bilgilerini vererek kendilerini tanitmalidir.

[T 18 ile 65 ya[dras[nlla olanlar kan ve kan bile[ehi ba[l[Tyabilir. Daha ¢nce kan veya kan
bileseni bagis1 yapmamis olanlar, 60 yasina kadar bagis yapabilirler.

[T 1Nablz] diizenli ve dakikada 50 ile 100 aras[nila olmaildir.

[ [ ]Kan bas[nt[dek cok etkene ba[Il dlarak de[ilmhekle birlikte esasen sistolik bas[nk (biiyiik
tansiyon) en az 90 mmHg, en ¢ok 180 mmHg ve diastolik basing (kiigiik tansiyon) en az 60
mmHg, en ¢ok 100 mmHg olmalidir.

[ T 1Hemoglobin de[drleri kadlnlarda en a 12,5 g/dL, erkeklerde en az 13,5 g/dL olmalidir. Cift
eritrosit aferez islemi i¢in hemoglobin diizeyi en az 14 g/dL olmalidir.

1] Aferez uygulamalar[ntia ba[T B[K][[THan bile[ehine gore de[dl1klik gostermekle beraber,
Trombosit ve Plazma aferezi igin en az 48 saat arayla, haftada en ¢ok 2 kez ve yilda en ¢ok
trombosit aferezi i¢in 24, plazmaferez i¢in 33 kez olacak sekilde uygulanir. Tek {inite eritrosit
aferez islemi, tam kan bagisinda oldugu gibi kadinlarda en az 120 giin arayla, erkeklerde ise

90 guin arayla yapilabilir. Daha detayli bilgiyi hekiminizden alabilirsiniz.

[T Kan bile[ehi ba[I¥shlnlviicut a[THIT TIdn az 50 kg olmalldlr][slisna olarak, Cift eritrosit
aferezi islemi i¢in bagiscinin viicut agirligi en az 70 kg olmalidir.

11 Kan bile[ehi ba[T[¢[slm viicut sicaklig1 37,5 °C’nin {istiinde olmamalidir.

KAN BIiLESENi BAGISINDA BULUNMADAN ONCE NELERE DiKKAT EDIiLMELIDIiR?
[T1Kan ve kan bile[ehi ba[I[¢Idr[tkrcihen i[Iémden iki saat 6ncesine kadar tam bir 6[Un yemi[]
olmalidir.

(11 Kan ba[IISsI baM Bncesi kol kullanmamis olmali ve alkol etkisinde olmamalidir.

[T] Normal, ya[dzlbesinler allnin[[bImal(e miimkiin oldu[Unca fazla sivl dliketilmi_dlmal[dlr]
[ 11 Ba[I[#dn ¢nceki yar[nd saat i¢inde kafein iceren icecekler (kahve, kola, kahveli icecekler vb.)
icilmesi tavsiye edilir.

KAN BILESENI ALMA ISLEMI;

Kan Bagiscis1 Sorgulama Formu’na gore kan bileseni bagisina engel durumunuz yok ise; genel durumunuz
degerlendirilecek, kan basinciniz ve nabziniz 6lgiilecek, kan saymmi i¢in kiigiik bir kan 6rnegi alinacaktir. Kan
bileseni bagis1 icin uygunsaniz, kolunuz antiseptik bir madde ile temizlenecektir.

Kan bileseni toplama islemi, aferez cihaz1 ad1 verilen bir cihaz yardimiyla gerceklestirilecektir. Uygulama, cihazin
ozelligine gore tek kolunuzdan veya her iki kolunuzdan yapilabilir. Kan bileseni toplamak icin kullanilan torba
sistemleri ve bu sistemlerin igneleri tek kullanimlik ve sterildir. Kan bileseni toplama iglemi tamamlandiktan sonra
igne veya her iki igne koldan ¢ikarilir. Hemen ardindan igne veya ignelerin ¢ikarildigi bolgeye, uygun ve temiz
pansuman malzemesiyle baski uygulanir. Kan bagisgisi, bagistan sonra yeterli siire kan alma yataginda bekletilir.

KAN BIiLESENIi BAGISI iLE iLGiLi ORTAYA CIKABILECEK SORUNLAR;

Kan bileseni bagisi sirasinda ve sonrasinda 6nemli bir sorunla karsilagilmasi beklenmemektedir. Nadiren bas
donmesi, terleme, carpinti, bulanti-kusma, bayilma, kas spazmlari, igne giris yerinde sisme ve morarma gibi
sorunlarla karsilasilabilmektedir. Aferez islemlerinde nadiren de olsa, sitrat toksisitesi, alerjik reaksiyonlar,
mekanik hemoliz, hava embolisi, trombosit sayisinda azalma ve lenfosit sayisinda azalma gibi istenmeyen etkiler
goriilebilir. Kalp ya da sinir sistemi kaynakli hayati tehlike arz eden sorunlar ise ¢ok nadir olarak
gorulebilmektedir. Kan bagisi merkezi personeli bu tiir durumlarda gerekli tibbi miidahaleyi yapabilecek bilgi ve
deneyime sahiptir. Kan bagisgisi, bagis esnasinda ve sonrasinda yetkili personelin tibbi tavsiye ve yonlendirmesine
uymalidir.



KAN BAGISINDAN SONRA DiKKAT EDILMESIi GEREKENLER;

[T 1Kan bilefchi ba[llMha bulunulan giinde bol svI Jallnmall] ba[Mlllizleyen 2 saat boyunca sigara
kullanilmamalidur.

11 Arag¢ kullan[Idcak ise kan bile[ehi ba[IllNonras[30 dakika icerisinde ara¢ kullan[ThamalldIr]

[T Kan bile[ehi ba[lThkakip eden 1 saat boyunca, kan dolasimi reaksiyonlarinin énlenmesi amaciyla uzun siireli
ayakta durulmamalidir.

[ [ 1Kan bile[ehi vermi[_dldu[dnuz kolunuza yap[[ft[lth[[Mlan koruyucu bant 2 saatten 6nce ¢lkhr{Ithamalldlr]

[T Kan bile[ehi ba[llyapdn giinde gir ugrasilarda bulunulmamalidir. Ornegin; planérciiliik, parasiit sporlari,
araba ve motosiklet yarisi, dagcilik, dalgiclik vs.

[T Ba[IlTgiini, viicudu a[TflYoran, s[v[ Rayb[nh yol acan ve tansiyon dii[ikli[dne zemin haz[rhyan aktivitelerden
(hamam, sauna, spor vb.) kaginilmalidir.

[T 1Kan bile[ehi verilmi[_dlan kol veya kollarla, ilk birka¢ saat a[Ttelyhlar ta[lhimamalldlr] Bu durum kanamaya
yol acabilir.

[ I 1Kan bile[ehi ba[1lTh#lan sonra bal_donmesi, baygnllklhissi olursa yere uzan[Ithal[eya ba[ ki dizinizin sasina
alinacak sekilde oturulmalidir.

[ 11 Alkol, ba[Ilfdn sonraki ikinci yemek 6[Untinden once kullan[Ithamalldlr]

[T Tren makinistleri, a[TFlytik [Qf6rleri, otobtis [dfforleri, alTFli[nakinesi operatorleri, vin¢ operatorleri, pilotlar,
isleri geregi portatif merdiven veya santiye iskelesine tirmanmak zorunda olan kisiler ve yer altinda ¢alisan
madenciler gibi uzun siire bitkinlik ve yorgunluga neden olan mesleklere sahip olan kisiler, kan bagisinda
bulunduktan 24 saat sonra bu isleri yapabilirler.

Kan Bagisi Merkezi personeline merak ettiginiz her konuda istediginiz zaman soru sorabilirsiniz. Kan bagisi
sonrasi her hangi bir zamanda, herhangi bir rahatsizlik duymaniz halinde, liitfen kan merkezine bilgi veriniz.

Kan bileseni bagisi i¢in verdiginiz kanda AIDS, Sifilis (frengi), Hepatit B ve Hepatit C igin testler yapilacaktir.
Test sonuglariizdan herhangi biri pozitif ¢ikarsa kanmniz kullanilmayacak, size ve Saglik Bakanligi’na durum
hakkinda bilgi verilecektir. Test sonuglarinizdan herhangi birinin pozitif ¢ikmasi halinde, eger varsa, onceki kan
bagislariniz incelenecek; kullanima uygun bulunmus olsa bile, iirlinlerin gonderildigi hastaneler ile Saglik
Bakanligi durumdan haberdar edilecektir. Bagislamis oldugunuz kanda yukaridaki testlere ek olarak Kan Gruplari
ile ilgili testler de yapilacaktir. Ayrica, gerekli olmasi halinde HLA ve/veya HPA tespitine yonelik testler
yapilabilecektir. Kullanmakta oldugunuz kan bagis1 agisindan riskli olabilecek ilaglarin kan bagis merkezi
doktorunca degerlendirilebilmesi i¢in Sosyal Gilivenlik Kurumu (SGK) ve/veya Saglik Bakanligi’nin ilgili web
siteleri veya yazilimlar1 kullanilabilecektir.

Kan bileseni verme konusunda kuskulariniz varsa, istediginiz zaman kimseye aciklama yapmadan kan bagisi
merkezini terk edebilir veya kan bagisi merkezi personeliyle ézel olarak goriigebilirsiniz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim.
Bu bilgiler 1s1g1nda goniillii ve karsiliksiz kan bileseni bagisinda bulunmay1 istiyorum.
Adi Soyadi: TARIH: ..../..../......

iMZA:

Not: Kan bagisgisi tarafindan adi, soyad, tarih ve imza kismi kendi el yazisiyla doldurulacaktir.



