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Bu formun amaci, saghginiz ile ilgili konularda sizi bilinglendirerek alinacak karara
katillmimizisaglamaktir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi
reddedebilirsiniz. Bu form, pek c¢ok kosulda ihtiyaci karsilayacak sekilde tanimlanmis olmakla
birlikte uygulamanin tim risklerini iceren bir belge olarak diisiinilmemelidir. Kisisel saglik
durumunuza bagli olarak, size farkli ya da ek bilgi verilebilir.

Genel Bilgi:

COVIDI19, Coronovirus’un 2019 yilinda Cin’de baglayan ve pandemi niteli§i kazanan
enfeksiyonhastaligina verilen isimdir. Bu hastaligin, damlacik yoluyla bulastig1 bilinmekle birlikte
farkliortamlarda (tahta, metal, bez, gibi ylizeyler) uzun siire bulastiriciligini korudugu
diisiiniilmektedir. Buyiizden enfekte insandan ya da enfekte insanin bulastirdigi ortamlardan
yayilabilmektedir. Hastalikbelirtisiz seyredebilir; ancak temel belirtilerinin ates, Okslirilk ve nefes
darlig1 oldugu bilinmektedir.Ozellikle 50 yas ve iizeri, ilave baska hastalig1 da olan kisilerde agir
seyretmekte solunum desteginegerek duyulmaktadir.

Pandemi olmasi sebebiyle kisa siiredegok sayida c¢alisma yaymnlanmis ancak COVIDI19 igin kesin
tedaviveya as1 gelistirilememistir. Hastalar ve enfekte materyal veya ylizeyle temasi1 onlemek igin
cesitlikisisel koruyucu &nlemler tanimlanmistir. Oldiiriiciiliigiin yaklasik %3-4 olarak tamimlandig
buhastaligin c¢ok hizla yayilmasi, acil Onleyici veya tedavi edici yontemlerin gelistirilmesi
gereginidogurmustur.Siz, bu hastalig1 bazi belirtilerle gegirip viicudunuzdaki savunma mekanizmalari
sayesinde iyilesmesansina sahip oldunuz. Belki bir daha hi¢ bdyle bir hastaliga yakalanmayacaksiniz;
¢linkii coguenfeksiyon hastaligi iyilesirken viicutta bu enfeksiyona 6zgii antikor denilen savunma
hiicreleri gelisirve bu hiicreler, enfeksiyon etkeninin yeniden hastalik yapmasina engel olur. Bizim bu
caligmadakidiisiincemiz, sizin kanmizda bulunan antikorlarin bagkalarinin  bu hastalikla
miicadelesinde yardimciolabilecegidir. Ozellikle hastalikla yeni karsilasan kisilerin savunma
mekanizmalarinda sizin kaninizinénemli destek olabilecegine inantyoruz. Bunun gibi ¢alismalar daha
once bagka viriis hastaliklarindahatta COVID19’da da yapilmistir. Sonuglar, umut veriyor olsa da
kesin ve net degildir. Ciinkii farkl

evrelerdeki hastalarda uygulanmis, hastalar farkli tedaviler almislardir. Dolayisiyla tam
birkarsilagtirma yapilamamaktadir. Kaniniz bir COVID19 hastasina verildiginde daha hizli ve kolay

tyilesmesine yol acabilecegi gibi herhangi bir etkisi olmayabilir ya da durumu kétiilesebilir. Hali
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hazirda herhangi bir tedavisi olmayan COVIDI9 i¢in bu tedaviyi deneyerek etkin ve basarili
olmasiniiimit ediyoruz. Yapmis oldugunuz bu bagisla birka¢ hastanin hayatta kalmasina, bu
hastaliktankorunmasina yardimet olabilirsiniz.Sizi bu ¢alismaya dahil ederken dncelikle guvenli bir
bagis¢1 oldugunuzu degerlendirmemize yarayanbazi bilgiler almali ve testler yapmaliyiz.

Neler Yapacagiz?

1. Testler:Bagis yapmayi1 kabul ettiginizde uygunlugunuzu degerlendirmemizi saglayan
bazitestleri yapabilmek i¢in kolunuzdaki damardan steril ve tek kullanimlik bir igne ile bir miktar(10-
15 ml) kan alacagiz. Yapacagimiz testler bize kan grubunuz, bagisa engel olabilecek baskahastaliklar
gecirip gecirmediginiz, bagis yapmaya uygun kan miktarmizin olup olmadigi
hakkinda bilgi verecektir. Ornegin kan saymmniz cok diisiikse ya da baska bir bulasici
hastalikslipheniz varsa veya farkli bir nedenle kan bagisina uygun degilseniz sizden kan
alamayabiliriz.Boyle bir durumla karsilastigimizda sizin bilgilendirecegiz. Gerekliyse tibbi tedavi
icinyonlendirecegiz. Uygun bir bagisc1 olmaniz durumunda ise size randevu verecegiz.

2. Kanin ahinmasi:Bunun i¢in size verecegimiz randevu giinii ve saatinde

Meram Tip Fakiiltesi hastanesi aferez merkezinde, size bildirilen giin ve saatte bulunmaniz
gerekiyor.Gelmeden 6nce normal bir 6giin ile beslenmis olmanizi ve bol sivi almanizi rica ederiz.
Kanalma islemi basit bir iglemdir. Bu islem, yetkin personel tarafindan ve aferez cihazi denilendzel
cihazlar yardimiyla yapilacaktir. islem dncesi merak ettiginiz tiim sorular1 bu personel ile paylasiniz.
Aferez cihazlarinda her biri tek kullanimlik (size 6zel) setler kullanilir. Setin ucundaki igne ile
damarimiza girilerek aferez cihazi yardimi ile kanimiz igerisindeki hiicrelere ve plazmaya ayrilir. Bu
caligmada bizim i¢in gerekli olan kisim sadece plazmadir. Bu yiizden aferez cihazlar1 kullanilarak
sizden sadece plazma aliacak kan hiicreleriniz damarimnizdan size geri verilecektir. Boylece kan
hiicrelerinizi kaybetmeden sadece plazmanizi vermis olacaksiniz. Viicudunuzda ortalama 5 litre kadar
kan vardir ve saglikli bir kiside bu kanin 3 litre kadar1 plazmadir. Sizden alinacak plazma miktari ise
500 mL kadardir. Yani toplam kan hacminizin %13’ kadar plazmaniz alinacaktir. Bu hesaplamay1
aferez cihazlar1 otomatik olarak yapmaktadir. Kaybettiginiz plazmay1 ise islem Oncesi ve sonrasi
alacaginiz sivi ile kisa siirede viicudunuz yerine koyacaktir. islem yaklasik olarak 40-50 dakika kadar
siirecektir. Islem sirasinda set igerisine alman kanin pihtilasmasmi Onlemek icin bir sivi
(antikoagulan-sitrat-) otomatik olarak eklenmektedir. Bu sivinin bir kismi damarmizdan size
verilecektir. Islem sonrasinda en az 15 dakika dinlenmelisiniz. Giin igerisinde sizi yoracak islerden

uzak kalmanizi, bol sivi almanizidneririz, onun disinda giinliik normal aktivitenizi siirdiirebilirsiniz.
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Bagislamis oldugunuz plazma, alacaginiz sivi ile 24 saat igerisinde tamamlanacaktir. Bu yontemle
dilerseniz 48 saat arayla haftada iki kez bagista bulunabilirsiniz.

Islemle Tlgili Olas1 Sorunlar: Plazma bagis1 sirasinda ve sonrasinda onemli bir sorunla
karsilagilmasi beklenmemektedir.Damarinizdan alman tam kanin plazmasi ayrildiktan sonra size geri
verilecektir. Bazi kisilerde hafif bas donmesi, terleme, ¢arpmnti, bulanti-kusma, bayilma, kas
spazmlari, igne giris yerinde sisme ve morarma gibi sorunlarla karsilasilabilmektedir. Aferez
islemlerinde nadiren de olsa, sitrat reaksiyonu, alerjik reaksiyonlar, mekanik hemoliz, hava embolisi,
trombosit sayisinda azalma ve lenfosit sayisinda azalma gibi istenmeyen etkiler gorilebilir. Kalp ya
da sinir sistemi kaynakli hayati tehlike arz eden sorunlar ise ¢ok nadir olarak bildirilmistir. Tiim bu
olasi risklerin olugsmamasi igin gerekli onlemleri alacagiz. Ayrica kullanilacak olan cihaz, bu riski en
aza indirecek sekilde tasarlanmistir.En sik rastlanan sorun, kan alinan damar bélgesinde sislik,
morarma ve agridir. Boyle bir durumla karsilagtiginizda soguk alkol ile iizerine bastirmaniz, morarma
biiyiik ise kam alan merkeze danigsmamz uygun olacaktir. Islemsonrasinda hafif bir bas dénmesi,
sersemlik hali hissetmeniz dogaldir. Bol siv1 alip dinlendiginizde kolayca gecebilecek bir belirtidir.
Islem sirasinda size verilecek olan pihtilasma giderici —sitratmaddesebebiyle agiz ¢evresinde uyusma,
el ve ayaklarda karincalanma ve kasilma olabilir. Boyle bir durumda kan alma personeline hemen
bilgi veriniz. Gerekli mudahaleyi yapacak bilgi, deneyim ve yetkinliktedirler. Kani alan personelin
tibbi tavsiye ve yonlendirmelerine uymaniz son derece onemlidir.

islem Sonras: Dikkat Edilmesi Gerekenler:

[1Bagis sonrasi bol s1v1 alinmalidir.

[I1Bagis sonrasi ilk bir saat uzun siire ayakta durulmamali, ara¢ kullanilmamali ve sigara
icilmemelidir. Alkol, bagistan sonraki ikinci yemek 6giiniinde alinabilir.

[ ] Kan verilen kol veya kollarla, ilk birkag saat agir esya tasinmamali, koruyucu bant 2
saattenonce ¢ikarilmamalidir.

[Jislem yapilan giinde agir ugrasilarda bulunulmamalidir; viicudu asir1 yoran, sivi kaybina
yol acan ve tansiyon disiikliigline zemin hazirlayan aktivitelerden (hamam, sauna, spor vb.)

kac¢imilmalidir.
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Gizlilik: Kimlik bilgileriniz, Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve diger yasal mevzuata
uygunolarak saklanacaktir. Test sonuglariniz, kani alan personel tarafindan size ulagtirilacaktir.
Herhangibir uygunsuzluk durumunda gerekli bilgilendirme ve yonlendirmeler yapilacaktir.

Kam alacak hasta: Kaniniz, COVIDI19 siiphesi olan, erken ya da ileri sathadaki hastalarda
korumaveya tedavi amacl kullanilacaktir. Bu hastalarin sizinle ayni kan grubunda olmasi
tercihedilmektedir. Gizlilik kurallarimiz geregi siz hastayr hasta da sizi tanimayacaktir.
Hastanekayitlarinda verilen numara disinda, iriin lizerinde ya da diger formlarda sizin isminiz
yeralmayacaktir

Ucretlendirme: Yapilan testler veya islemler igin herhangi bir &deme talep
edilmeyecektir.Bagislamis oldugunuz bu degerli {iriin i¢in size siikranlarimizi sunariz.

Bagisa karar verme/vazgecme: Bu bilgiler 1s18inda plazmamzi bagislayabilir veya
bagistanvazgecebilirsiniz. Bagis¢1 uygunluguyla ilgili kriterleri karsilamadiginizi diisiiniiyorsaniz
litfen ilgilisaglik personeline bilgi veriniz. Bagis sonrasi akliniza gelen ve ret gerektiren bir durum
s0z konusuolursa liitfen merkezimizi araymizHerhangi bir soru ya da sorununuzda liitfen merkezimizi

arayiiz.Asagidaki alan1 kendi el yazinizla doldurunuz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve yetkili saglik personeli tarafindan agik¢a bilgilendirildim ve anladim.

Bagisc1 Adi Soyadi Imzas1 Tarih




