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       “KaliteYönetimSistemi” lasöründebulunanbelgegüncelvekontrollüolup, baskıalınmış KONTROLSUZ belgedir. 

ELEKTRONİK NÜSHA. BASILMIŞ HALİ KONTROLSUZ KOPYADIR. 
 

 

1. AMAÇ:Hastaneyeçeşitlipatolojilerinedeniyleyatmışolanhastalardamalnütrisyonyadamalnütrisyonriskinitespitet

mekvetespitedildiktensonrabuhastalaranutrisyonplanıoluşturmak,uygulamak,takibiniyapmakvenutrisyondesteğinin

sonuçlarınıincelemekveetkinliğinidevamettirmektir. 

2. KAPSAM:Hastanedeyatantümhastalarveayaktanhastalardandoktorunbelirleyeceğihastagruplarınıkapsar. 

3. KISALTMALAR: 

TPN:Totalparanteralnütrisyon 

PEG:Perkütanendoskopikgastrostomi 

PED:Perkütanendoskopikduodenostomi 

PEJ:Perkütanendoskopikjejunostomi 

4. TANIMLAR: 

MALNÜTRİSYON:Beslenmeniniçerikveyamiktaraçısındanyetersizolmasısonucunda,vücudungereksinimlerinekarşın,s

ağlananenerjivebesinöğelerininyetersizkalmasındankaynaklananklinikdurum. 

5. SORUMLULAR: 

 BaşhekimYardımcısı 

 Diyetisyen 

 NutrisyonEkibi 

6. FAALİYETAKIŞI:  

YatanherhastayaNRS-

2002DeğerlendirmeFormudüzenlenir.Öndeğerlendirmesonucu‘Hayır’isehastayaherhaftayenidenöndeğerlendi

rmeyapılır.Öndeğerlendirmesonucu‘Evet’iseesasdeğerlendirmeyedevamedilir. 

Malnutrisyonvarisenutrisyondestekplanıyapılır. 

Kontrolnutrisyondansorumludiyetisyentarafındanyapılır. 

“Enteralnutrisyon” ve“totalparenteral nutrisyon” öncesi“doktordirektifleri”alınır. 

Enteralvetotalparenteral 

nutrisyonihtiyacıserviseyatanhastanınmalnutrisyondeğerlendirilmesindensonra“nutrisyondestekekibi”tarafınd

anbelirlenir. 

Parenteralnutrisyoniçinsantralvenkateterigerekir.Santralvekateterinintakılmadığı/takılamadığıdurumlarda (IV) 

periferyolukullanılır. 

Nütrisyontürüveuygulamayoluileilgili hasta/hasta 

yakınlarınadiyetisyen/doktortarafındanayrıntılıbilgiverilirveolasıkomplikasyonlarhakkındaaydınlatılır. 

Enteralnutrisyoniçin gastrointestinaltraktus’akonulacaksondagerekir. 

EnteralBeslenmeYolları; 

 Nazogastrik 
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 Orogastrik 

 Nazoduodenal 

 Nazojejunal 

 PerkütanEndoskopikGastrostomi(PEG) 

 PerkütanEndoskopikDuodenostomi(PED) 

 PerkütanEndoskopikJejunostomi (PEJ) 

7. İLGİLİ DÖKÜMANLAR 

 GN.FR.2539 NütrisyonelRiskSkoru (Nrs-2002)DeğerlendirmeFormu 
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