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BASI ULSERI TANILAMA VE RISK DEGERLENDIRME -
REVIZYON NO 00
FORMU (BRADEN SKALASI) REVIZYON TARIHI -
SAYFA NO 1/1
HASTANIN
ADI SOYADI
YASI CiNSIYETI
YATTIGI BOLUM KiLO
BASI YARASI RiSK FAKTORLERI
Obezite Odem Steroid Kullanimi Travma
Beslenme Bozuklugu Anemi Hipertermi Anoreksiya
Diyabet Hipotansiyon Hipotermi NYe]
Yaslilik NGS ile Beslenme Yataga Bagimlilik Periferik Vaskuler Hastalik
Zayiflik Hareket Kisithhgi Blyuk Ameliyat
BASI YARASI OLCME(BREDEN SKALASI*)
Duygusal Derinin Nem Hareket Yetenegi |Fiziksel Beslenme Surtiinme Basi
Alg Durumu Aktivite
1 Tamamen sinirli 1 :I:rrnz“aman 1 Tam hareketsiz 1 Yataga bagimh 1 Kotu 1 Sorunlu o 3
>
- (e] o
2 Cok sinirl 2 Genellikle nemli 2 Kisith hareketli 2 Sarjdalyeye 2 Yetersiz 2 Potansiyel % 2 <
: bagimh sorunlu O N
TARIH 2 < s
3 Biraz sinirh 3 Ara sira nemli 3 Az hareketli 3 D"esfekle 3 Yeterli 3 Sorunsuz i E -
ylrtyor E g
4 Oryante 4 Nadiren nemli 4 Tam hareketli 4 Y?rﬁlmm 4 Cok iyi 4 ............ %
ylriyor
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DEGERLENDIRME

Not: Olusmus bir basi yarasi varsa asagidaki “ basi yarasi 6zellikler bolimind” doldurunuz.

BASI YARASI OZELLIKLERIi

Ayak Parmaklari

BASI YERI RENK BASI YARASI SINIFLAMASI
Sakrum Kirmizi EVRE I:Bolge kizarik, cilt bozulmamig, koruyucu 6nlemler reversibledir
Topuk Sari
Dirsek Siyah EVRE II:Cilt bitiinlGgi bozulmus,yiizeyel lser,Eritem goriintiisiinde olabilir

Patella

Skapula

EVRE I1I:Cilt alti, kasa yayilmayan tlser

Kulak Kepgesi

Trokonter

EVRE IV:Kas ya da kemikleri de tutan ulser

Diger




ALGILANMASI)
Basinca karsi olusan
rahatsizligin algilanmasi

Agrili uyaranlara yanit vermiyor (inleme, algilama). Bilingsizlige
bagli olarak viicudunda agri odaklarini hissedemiyor

Yalniz agrili uyaranlara yanit veriyor.(
Rahatsizligini inleme ile belli
edebiliyor.

S6zli uyaranlara yanit veriyor. Strekli
iletisim kurabiliyor.
Hastanin yatak icinde cevrilmesi
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- SAYFA NO 2/2
IS e RIS Ko B2 E P USRI ORTA RisK: Toplam puan 13-14 puan [DUSUK Risk: Toplam puan 15-16 ve ( 75 yas izerindekiler igin 15-18 )
RiSK FAKTORLERI
DUYGUSAL ALGI (UYARANIN |1 puan TAMAMEN SINIRLI (YETERSIZ) 2 puan GOK SINIRLI (YETERSIZ) 3 puan BiRAZ SINIRLI (YETERSIiZ) 4 puan ORYANTE (TAMAMEN

YETERLI)
S6zIU uyaranlara yanit veriyor. Duyu
kusuru yok.

DERINiIN NEM DURUMU
Viicudun nemliligi

1 puan HER ZAMAN NEMLI (SUREKLI ISLAK)
Deri; ter, idrar, gaita ile stirekli islak, her gevrildiginde islaklik
hissediliyor.

2 puan GENELLIKLE NEMLI

Deri ¢ogu zaman islak. Her vardiyada
carsaflarin bir kez degistirilmesi
gerekiyor.

3 puan ARASIRA NEMLI (BAZEN ISLAK)
Deri bazen islak. Carsaflarin islandikca
degistirilmesi gerekiyor.

4 puan NADIREN NEMLI
Deri genellikle kuru, garsaflarin rutin
olarak degistirilmesi gerekiyor.

HAREKET YETENEGI
Pozisyonunu degistirme ve
kontrol edebilme

1 puan TAM HAREKETSIZ
Yardimsiz pozisyon degistiremiyor.

2 puan KISITLI HAREKETSIiZ
Vicut ve ekstremite pozisyonlarinda
hafif degisiklik yapabiliyor.

3 puan AZ HAREKETLI
Vicut ve ekstemitelerinde sik ancak hafif
degisiklik yapabiliyor.

4 puan TAM HAREKETLI
Pozisyonunu yardimsiz siklikla
degistirebiliyor.

FiZiIKSEL AKTIVITE
Fiziksel aktivitenin derecesi

1 puan YATAGA BAGIMLI
Her tirlti bakim gereksinimi yatakta karsilaniyor.

2 puan SANDALYEYE BAGIMLI
Cok az yurlyebiliyor. Sandalyeye
oturabilmesi igin yardim gerekiyor
Kendi agirligini kaldirmakta guglik
cekivor.

3 puan DESTEKLE YURUYOR

Yardimla veya yardimsiz kisa mesafede
yuruyebiliyor. Her vardiyada cogu zaman
yatakta veya sandalyede oturuyor.

4 puan YARDIMSIZ SIK SIK YOURUYOR
Glinde en az iki defa oda disina
¢ikabiliyor. Oda icinde 2 saatte bir
yuriyebiliyor.

BESLENME
Beslenme aliskanligi

1 puan KOTU (COK YETERSIZ)

Asla 6guintintin tamamini yiyemiyor. Nadiren verilen yemegin
1/3’iin0 yiyebiliyor. 2 6glin ya da daha az protein alabiliyor(et
ve sut Urtnleri). Sivi alimi az.

Agizdan sivi destegi alamiyor. 5 giinden uzun sireyle IV ve
berrak divet alivor

2 puan YETERSIZ

Verilen yemegin yarisini, nadiren
tamamini yiyebiliyor. Glinde 3 defa
protein bazen destekleyici ek gida
alabiliyor. Uygun diyetin tiip ile
verilen besinin birazini alabilivor

3 puan YETERLI

Ogiiniin yarisindan fazlasini yiyebiliyor.
Glinde 4 kez protein alabiliyor. Ara sira
0gunl reddediyor. Verilmisse ek diyeti ya
da total paranteral beslenmeyi alabiliyor.

4 puan COK iYi

Her 6giinii cogunlukla yiyor. Ogiinleri
reddetmiyor. Glinde 4 defa protein
alabiliyor.

Genellikle 6gun aralarinda yiyor. Ek
gida gerekmivor

SURTUNME-BASI (TAHRIS)

1 puan SORUNLU

2 puan POTANSIYEL SORUNLU

[3 puan SORUNSUZ
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