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1.AMAC: Adri degerlendirme skalalari kullanilarak hastanin adrisinin dedgerlendirilmesi, uygunhemsirelik
yaklagiminin planlanarak uygulanmasi ve hastanin agrisini en aza indirerek rahatlamasini saglamaktir.
2.KAPSAM:Bu protokol, agrili hastada agrinin siddetini tespit etmeyi ve tanilama kriterlerine gére kliniklerimizde
yatan bitln hastalari kapsar.
3.TANIMLAR:
Agri: Mevcut ya da olasi doku harabiyeti ile birlikte olan duyusal bir deneyim ve hos olmayan bir duygudur.
Agni Taramasi:Hastanin agri siddetinin belirlenmesinde hasta gruplarina uygun standardize edilmis tanilama ve
degerlendirme yéntemleri kullanilir.
Agni Tanilamasi:Hastanin agrisinin yeri,siddeti,siresi,agriy1 arttiran ve azaltan nedenler ,glinlik yasam
aktivitelerine etkileri ve uyku ile baglantisinin tanimlanmasidir. Agri tanilamasi agri taramasindan elde edilen
sonuglari kapsar.
Agn Tedavisi: Hastanin tanimladigi agrinin kontroliinde farmakolojik ve nonfarmakolojik girisimlerin
kullanimidir.

Kontrol altina alinamayan agri, olasi acil bir durum olarak degerlendirilmeli ve hekime bildirilmelidir.

4. SORUMLULAR:
» Hekimler
» Hemsireler
» Ebeler
» Fizyoterapistler

5.FAALIYET AKISI:

5.1. iISLEM BASAMAKLARI:
a)islem dncesi hasta bilgilendirilir.
b)Hastaninsosyo-demografikbilgilerini,hastaliklarinivekullandigiilaglari
icerenayrintihdoykualinir.Agriileilgilioyklide,agrininyeri,siddeti,niteligi(keskin,klint,batici,yanici,ezici,zonklayi

civb.),baslangigsiresi,agriyr arttiran/azaltandurumlarvehastaninagriyayanitinaaitbilgileralinir.

Hastanin s6zline itimat edilir, hasta “agrim var” diyorsa mutlaka degerlendirilir.
Agriya yonelik hemsirelik bakim plani hazirlanir ve plan dogrultusunda;

*» Agriya yonelik pozisyon verilir.

«» Extiremiteler yastikla desteklenir.

< Agriyla bas etme yollari anlatilir.

«* Agri kaynakli endiseler konusarak giderilir.

% Agrinin devamlhiligi kontrol edilerek hekime bilgi verilir.

% Doktor onayiyla analjezik uygulanir.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Agrisi, hijyenik bakimini yapmasina engel oluyorsa, protokollere uygun bakim verilir.

Agrinin nedenine ve lokalizasyonuna gore sicak ya da soguk uygulama yapilir.

c)Uygulamalardan sonra hayati belirtiler ve agri diizeyi yeniden degerlendirilir.

d)Kullanilan malzemeler temizlenip kaldirilr.

e)Elde edilen tim gozlem bulgular kayit edilir.

* Agridegerlendirmesinde en givenilir gbsterge, hastanin kendi ifadesidir.

* Agridegerlendirmesi agri 6ncesi veuygulama sonrasi yapilir.

* Agri skoru ve hemsirelik girisimleri Agri Degerlendirme Formuna ve hemsire bakim planina kayit edilir.

Hastanemizde Kullanilan Agri Degerlendirme Skalalari Sunlardir;

0-12 ay bebeklerde NIPS Agri Degerlendirme Skalasi kullanilir.

NIPS AGRI DEGERLENDIRME SKALASI (0-12 ay)
0 1 2
YizinUiburusturma-
YUZ iFADESI Kaslargevsek-rahatyliz, nétralifade ﬁiiil:yuzkaslarl, alinkirisikligy, -
agizvecenedenegatifylzifadesi
Gugliaglama-
o . inleme, hafifsizlanma, seslibagirma,
AGLAMA Sakin-aglama yok 5 .
aralikhaglama keskinses,
devamhaglama
SOLL{NUM Bebekicinrahat-normal sekilde Gergin, diizensiz, normaldenhizli i
SEKLI yada nefestutmasimevcut
. Gergin, kollardiiz,
KOLLAR Rarlat-kaslardasertllk yok, sertve/veyahizliekstansiyon, -
olagankolhareketlerimevcut .
fleksiyon
- Gergin, bacaklardiiz,
BACAKLAR Rahuat- kaslaxgasertlik V.Ok' sertve/veyahizliekstansiyon, -
olaganbacakhareketleri .
fleksiyon
UYANIKLIK Uykuda/uyanik-sessiz, huzurlu, Uyanikhuysuz, i
DURUMU uykudaveyauyanikverahatyerlesimli | huzursuzvekivranan

1-7 yas ¢ocuk ve konusamayan erigkin hastalarda yiiz skalasi kullanilir. 7 yas lzeri ve bilinci agik

hastalarda ise numerik skala kullanilir.

Yiiz Skalasi (1-7 yas ¢ocuk ve konugsamayan eriskin hastalarda kullanilir)
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Hic agri yok Cok hafif agri Hafif agri  Biraz siddetli agri  Siddetli agri Cok siddetli agn
Numerik Skala (7 yas Uizeri ve bilinci agik hastalarda kullanilir)
Agri | | | | | | | | | siddetli
ok [ [ [ | | T A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Kendini ifade edemeyen ¢ocuklarda davranigsal agri skalasi kullanilir.

DAVRANISSAL AGRI SKALASI (COCUKLAR)
0 1 2
vUZ iEADESI GeV§e‘k, rah‘at ylz Gergin ylz |fadesi|, burusuk Sikhikla kas gatmaf cene sikma ve ¢enede
ifadesi alin ve yiz titreme
Sessiz aglamiyor, . (entiibe degilse)devam eden glriltili
AGLAMA uyuyor ya da Uysal dinleme, aralikl bagirma, ¢iglik-(entlibe ise) yiiz

aglama ve sikayetci olma

uyanik hareketlerinden anlasilan sessiz aglama

Solunum sesinde artma,

NEFES ALMA | Rahat,gliclik yok solunumda guicliiki gergin Nefes alip vermede zorlanma, soluk soluga

kalma, solunum sayisinda artma

goruntu
AKTIVITE Rahat kolayca Kivranma,6ne-arkaya Fleksiyon veya ¢cekme, tekmeleme, bacaklari
hareket edebilir hareket etme, gergin olma yukari kaldirma, agridan kurtulmaya ¢alisma
TESELLI Rahat Bagefl deklnma vekqnusmg Rahatlatiimasi ve tesellisi zor

ile gliven verilebilir.

Entiibe, sedatize yogun bakim hastalarinda ve kendini ifade edemeyen eriskin hastalarda
davranigsal agri 6lgegi kullanilir.

DAVRANISSAL AGRI OLCEGI (ERiSKiN)
(Entlibe, Sedatize Yogun Bakim Hastalarinda ve Kendini ifade Edemeyen Eriskin Hastalarda)

1 2 3 4
YUZ IFADESI Rahat Kismen gergin Ta“marr?e.n S Yizind burusturma
(gozlerini kapama)

UsTt wrs. Parmak fleksiyonuyla Surekli kasiima
EXTREMITELER Hareket yok Ee Wi tamamen bikilmis (retraksiyon)
VENTILASYONLA Oksuriiyor fakat cogu
uyum Ventilasyonutolere | zaman A, .. Ventilasyonu

. . Ventilatorle uyumsuz .

ediyor ventilasyonutolere kontrol edemiyor

ediyor

Agri Degerlendirme Sikhig

Hastanin agrisi ortadan kalkana veya hedeflenen seviyeye disene kadar, yapilan tedavi géz oniinde

bulundurularak degerlendirme sikhgi ayarlanir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1.
Tedavi/ Girisim Agri Degerlendirme Sikligi
Oral Tedaviler o Uygulamadan 1- 2 saat sonra
. IV Tedaviler e Uygulamadan 15- 60 dakika sonra
Tedaviler

Non-farmakolojik e Uygunaraliklarla

Girisimler
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ilk 6 saat icin her saat,

Majorcerrahilerde

ikinci 6 saat icin 2 saatte birkez,

Major cerrahilerde

Cerrahi Girisimler Takip eden 12 saat icin 4 saatte birkez,

Orta dlcekli  © ilk 2 saat icin 15 dakikada 1 kez,
cerrahilerde o Takip eden 4 saat icin saatte birkez
Minimal « ilk 1 saat icin 15 dakikada 1 kez

Skala degerlendirmesinde ¢ikan skora gore agrinin yeniden degerlendirme sikligi séyledir;
e Agriyok, 6 saatte bir degerlendirilir.

o Hafif agri, 4 saatte bir degerlendirilir.

e Orta siddette agri, 2 saatte bir degerlendirilir.

o Siddetli agri, saatte bir degerlendirilir
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