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AdiSoyadi: ProtokolNo:
Yasi: YatisTarihi:
Cinsiyeti: Servisi:
& = i . ]2 ]3]4a]s |es 1. |2 ]3|a]s |e
ONDEGERLENDIRME hafta | hafta | hafta | hafta | hafta | hafta hafta [hafta|haftalhafta| hafta | hafta
Viicutkitleendeksi (VKIi) < 20,5 kg/m?mi? Evet Hayir
Hasta son 3 ayda kilo kaybettimi? Evet Hayir
Gecenhaftagidaalimindaazalmaoldumu? Evet Hayir
Hasta ileriderecede hasta mi? (6rneginyogunbakimdami?)  [Evet Hayir

*Bu sorulardanbiri“Evet” ilecevaplanirsa, EsasDegerlendirmeyedevamedilir.
*Biitlinsorular“Hayir” ilecevaplanirsa, hastaya her haftayenidenOnDegerlendirmeyapllir.
*Hastayaorneginbuyikbirameliyatyapilmasiplanlaniyorsa, olasibirriskekarsi,
onlemmahiyetindebirbeslenmeplaniuygulanmasigerekir.

ESASDEGERLENDIRME

BeslenmeDurumundakiBozulma Puan HastalikSiddeti Puan

0 0

Normal beslenmedurumu Normal besingereksinimi

(Yok) (Yok)
3 ayda> %5 kilo kaybiveyagegenhaftakibesinalimi 1 Kalgafraktird, 1
(] o2 . . .
normal gereksinimlerin %50-75’ininaltinda (Hafif) Ozellikleakutkomplikasyonlariolankronikhast (Hafif)

alar: Siroz, KOAH, KronikHemodiyaliz,

2 ay icinde kilo kaybi> %5 veyaVKi 18,5-20,5 + genel

durum bozukluguveyagecenhaftakibesinalimi normal 2 Major Abdominal Cerrahi, Inme, 2

. liPné - loiikMalieni
gereksinimlerin %25-50'si (Orta) SiddetliPnédmoni, HematolojikMalignite (Orta)
. . . 0, 0, 1

1;\/5'3;(1?:'”3”'(32» %5 (3 ayda>%15) veyaVKi < 3 Kafatravmasi, Kemikiligitransplantasyonu, 3

) i li YogunBakimh lari (APACHE >1 i li
bozukluguveyagecenhaftakibesinalimi normal (siddetli) ogunBakimhastalari ( ¢ 0) (siddetli)

HastaninYasi 270ise+1 Puan

Total SkorunHesaplanmasi: ik onceBeslenmeDurumundakiBozulmabdlimininpuanibulunur. Sonra

HastalikSiddetipuanibulunur. Toplanir. En son olarak da hastaninyasi 70 yagveustlise 1 puandahaeklenir. BoylecehastaninNRS
bulunur.

Puan >3: Beslenmeriskimevcut, diyetisyenkonsiiltasyonuistenirvebeslenmeplanibaslatilir.

Puan <3: Haftadabir NRS 2002 degerlendirmesiyapilmasigerekir.
Egerbliylkbircerrahimiidahaleyapilmasiplanlaniyorsa,olasirisklerekarsionlemmahiyetindebirbeslenmeplaniuygula

*ViicutKitleindeksi (VKi) = ViicutAgirhgi (kg.) / Boy uzunlugununkaresi(m.)

Haftalk VKi
Degerlendirme

DegerlendirmeyiYapan
Adi/Soyadi

Nitrisyonel Risk
Skoru

OndegerlendirmeTarihiBoy/kilo

1.
hafta

2.
hafta

3.
hafta

4,
hafta

5.
hafta

6.
hafta
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Haftalk
Degerlendirme

OndegerlendirmeTarihi

Boy/kilo

VKi

Niitrisyonel Risk
Skoru

Adi/Soyadi

DegerlendirmeyiYapan

7.
hafta

8.
hafta

9.
hafta

10.
hafta

11.
hafta

12.
hafta

13.
hafta

14.
hafta

15.
hafta

16.
hafta

17.
hafta

18.
hafta

19.
hafta

20.
hafta

21.
hafta

22.
hafta

23.
hafta

24,
hafta

25.
hafta

26.
hafta

27.
hafta

28.
hafta




