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AdıSoyadı:  ProtokolNo:  

Yaşı:  YatışTarihi:  

Cinsiyeti:  Servisi:  

ÖNDEĞERLENDİRME 1. 
hafta 

2. 
hafta 

3. 
hafta 

4. 
hafta 

5. 
hafta 

6. 
hafta  

1. 
hafta 

2. 
hafta 

3. 
hafta 

4. 
hafta 

5. 
hafta 

6. 
hafta 

Vücutkitleendeksi (VKİ) < 20,5 kg/m²mi? Evet       Hayır       
 Hasta son 3 ayda kilo kaybettimi? Evet       Hayır       
Geçenhaftagıdaalımındaazalmaoldumu? Evet       Hayır       
 Hasta ileriderecede hasta mı? (örneğinyoğunbakımdamı?) Evet       Hayır       

*Bu sorulardanbiri“Evet” ilecevaplanırsa, EsasDeğerlendirmeyedevamedilir. 
*Bütünsorular“Hayır” ilecevaplanırsa, hastaya her haftayenidenÖnDeğerlendirmeyapılır. 
*Hastayaörneğinbüyükbirameliyatyapılmasıplanlanıyorsa, olasıbirriskekarşı, 
önlemmahiyetindebirbeslenmeplanıuygulanmasıgerekir. 

ESASDEĞERLENDİRME 
BeslenmeDurumundakiBozulma Puan  HastalıkŞiddeti Puan 

Normal beslenmedurumu 0 
(Yok)  

 
+ 

Normal besingereksinimi 0 
(Yok) 

3 ayda> %5 kilo kaybıveyageçenhaftakibesinalımı 
normal gereksinimlerin %50-75’ininaltında 

1 
(Hafif) 

Kalçafraktürü, 
Özellikleakutkomplikasyonlarıolankronikhast
alar: Siroz, KOAH, KronikHemodiyaliz, 

 

1 
(Hafif) 

2 ay içinde kilo kaybı> %5 veyaVKİ 18,5–20,5 + genel 
durum bozukluğuveyageçenhaftakibesinalımı normal 
gereksinimlerin %25-50’si 

2 
(Orta) 

Majör Abdominal Cerrahi, İnme, 
ŞiddetliPnömoni, HematolojikMalignite 

2 
(Orta) 

1 ay içinde kilo kaybı> %5 (3 ayda> %15) veyaVKİ < 
18. 5 + genel durum 
bozukluğuveyageçenhaftakibesinalımı normal 

 

3 
(Şiddetli) 

Kafatravması, Kemikiliğitransplantasyonu, 
YoğunBakımhastaları (APACHE >10) 

3 
(Şiddetli) 

HastanınYaşı ≥70ise+1 Puan 
 Total SkorunHesaplanması: İlk önceBeslenmeDurumundakiBozulmabölümününpuanıbulunur. Sonra 

HastalıkŞiddetipuanıbulunur. Toplanır. En son olarak da hastanınyaşı 70 yaşveüstüise 1 puandahaeklenir. BöylecehastanınNRS 
bulunur. 
Puan >3: Beslenmeriskimevcut, diyetisyenkonsültasyonuistenirvebeslenmeplanıbaşlatılır. 
Puan <3: Haftadabir NRS 2002 değerlendirmesiyapılmasıgerekir.  
Eğerbüyükbircerrahimüdahaleyapılmasıplanlanıyorsa,olasırisklerekarşıönlemmahiyetindebirbeslenmeplanıuygula

l d  *VücutKitleİndeksi (VKİ) = VücutAğırlığı (kg.) / Boy uzunluğununkaresi(m.) 

Haftalık 
Değerlendirme 

ÖndeğerlendirmeTarihi Boy/kilo  VKİ Nütrisyonel Risk 
Skoru 

DeğerlendirmeyiYapan 
Adı/Soyadı 

1. 
hafta 

     

2. 
hafta 

     

3. 
hafta 

     

4. 
hafta 

     

5. 
hafta 

     

6. 
hafta 
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Haftalık 
Değerlendirme 

ÖndeğerlendirmeTarihi Boy/kilo  VKİ Nütrisyonel Risk 
Skoru 

DeğerlendirmeyiYapan 
Adı/Soyadı 

7. 
hafta 

     

8. 
hafta 

     

9. 
hafta 

     

10. 
hafta 

     

11. 
hafta 

     

12. 
hafta 

     

13. 
hafta 

     

14. 
hafta 

     

15. 
hafta 

     

16. 
hafta 

     

17. 
hafta 

     

18. 
hafta 

     

19. 
hafta 

     

20. 
hafta 

     

21. 
hafta 

     

22. 
hafta 

     

23. 
hafta 

     

24. 
hafta 

     

25. 
hafta 

     

26. 
hafta 

     

27. 
hafta 

     

28. 
hafta 

     

 


