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NOBET GECIREN COCUKLARIN UYMASI GEREKEN KURALLAR

1- Cips, kola,enerji icecegi, cikolata ve markette ambalaj iginde satilan katki maddesi iceren her
turli gida tliketilmeyecek.

2- Bilgisayar, tablet, cep telefonu giinde toplam 1 saati gegmeyecek.

3- Uzun siire a¢ kalmayacak.

4- Dlzenli uyku uyuyacak, uykusuz kalmayacak.

5- Stres ve stresli ortamlardan uzak duracak.

6- Ozellikle yogun isik ile tetiklenen nébetlerde, yogun i1sik maruziyeti olan (sinema dabhil)
mekanlardan uzak duracak.

7- Atesli hastaliklar uygun sekilde uzman hekim tarafindan tedavi edilecek.

8- Cay, kahve, kola gibi kafein iceren icecekler epilepsi/migren nobetlerini tetikleyebildigi icin
uzak duracak.

9- Asiri sicak ortamlardan uzak duracak.

10-Epilepsi tanisi konulmus ise verilen ilaglarini mutlaka diizenli ve verilen dozda kullanacak.
Geciktirme ve doz atlama olmayacak.

11-Havuza, denize girerken mutlaka yanlarinda biri olacak.

12-Agir spor aktivitelerinden uzak duracak, kafa travmasi yapabilecek sporlari yapmayacak.
Tenis, basketbol, voleybol, atletizm, yirliime uygun sporlardir. Nobetler genellikle egzersizden
15 dk- 3 saat arasinda olur, buna dikkat edilecek.

13-Tek basina, yalnizken bisiklete binmeyecek.

KULLANILAMAYACAK iLACLAR
1. Nezle, qrip, 6ksiriik suruplari (A-ferin, Peditus, Levopront, Kongest, Actifed, Sudafed,

iburamincold, iburaminzero vb.)

2. Alerji (antihistaminik) suruplari. (Aerius, Deloday, Allersetvb)

3. Deposilin igne.

4. Macrol Klacid (klaritromisin iceren) grubu antibiyotikler.

KULLANILABILECEK iLACLAR

1. Sefolosporin grubu ilaglar. (maksipor, zinnat, zimaks vb.)

2. Amoksisilin-klavunat grubu ilaglar (augmentin, klamoks, amoklavin, klavunat, croxilex vb.)
3. Parasetamol igeren ates diislirticiiler calpol, parol, tylol, minafensrp, paranox-s suppozt. vb)
4. ibuprofen iceren ates distirticiiler (pedifen, dolven, ibufen, ibu-fort srp. ibu-babysuppozt. vb)
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NOBET GECIRIRKEN DiKKAT EDILECEK DURUMLAR;

1. NObet esnasinda sakin olmaniz cocugunuza yapacaginiz uygulamalar agisindan ¢cok 6nemlidir.
Nobet esnasinda c¢ocugunuza yan yatiriniz (mide iceriginin akcigerlere kagmamasi igin),
¢ocugunuzun elini-agzini agmaya ¢alismayiniz, agzina bir sey sokmayiniz, eger ndbeti 3 dakikayi
gecerse doktorunuz size verdiyse; makattan (popodan) verilen rektal diazemi uygulayiniz. Bu
ilag yagh oldugundan, akmasini dnlemek igin makati bir stire kapali tutmaniz gerekmektedir.

2. Eger yaninizda size yardimci olacak birisi varsa, hastanin nébet anini video kaydina almasini
soyleyiniz. Ne tiir ndbet oldugunun belirlenmesi icin bu kayit cocugunuz acgisindan doktorunuza
yol gosterici olacaktir.

3. Rektal Diazeme ragmen nébeti durmadiysa 112'yi arayiniz

AILELERE ONERILER
1. Nobet ve epilepsi hakkinda dogru bilgiyi 6grenin

2. Cocugunuza pozitif yaklasin.

3. Cocugunuza yasina uygun sekilde epilepsi/nobet hakkinda bilgi verin

4. Sorunuyla bas edebilecegini hissettirin, cesaretlendirin.

5. Aile yasaminizi kisitlamayin.

6. Diger cocuklarinizdan farkh davranmayin.

7. Cocugunuzun kendini hasta gormesine ya da bu durumunu kullanmasina izin vermeyin
8. Cocugunuzun doktoruyla olumlu iliskiler gelistirin.

9.Cocugunuz ve siz doktorunuza glvenin. Epilepsi/nébet hakkinda ¢ocugunuza agik davranin.
Asiri korumaci olmayin. Cocugunuzun yapabilecegi isleri siz yapmayin. Sorumluluk almasi igin
cesaretlendirin.

10.Cocugunuzun nobeti sik ise durumu size yardim edebilecek kisilere anlatabilirsiniz.
Cocugunuz ergense kime anlatacaginiza birlikte karar verin.

11.0lumlu bir aile ortami olusturun.

12.Guvenli bir gevre olusturun, yasadigi ortami bigcimlendirin. Evde ve okulda nébet sirasinda ne
yapilacagini bakimini yapan kisilerede anlatin Cocugunuzun dizenli ve dengeli beslenmesini
organize edin. Nobet tetikleyicileri belirleyin ve uzak durmasi icin ¢aba sarf edin. Cocugunuzun
okul hayatina dahil olun.

Ogrenme: Nobet geciren cocuklar normal zekaya sahiptir. Ancak ilaglarin yan etkileri, kaygi
bozuklugu, 6gretmenin tutumu, sik ndbetler 6grenme glgligu yaratabilir. Bunu unutmayin
ogretmenleriyle ve personelle iletisim kurun Cocugunuzun sosyal iletisim kurmasinda yardimci
olun.



