T.C. DOKUMAN KODU GN.FR.3071
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI YAYIN TARiHi 24.02.2022
MERAM TIP FAKULTESI HASTANESI REViZYON NO 00
COCUK NOROLOJISI KLiNiGi REVIZYON TARiHi -
BAS AGRISI — MiGRENDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR SAYFA NO 1/1

1-UYKUYA DIKKAT EDILECEK. ZAMANINDA YATACAK-ZAMANINDA KALKACAK.

2-AMBALAIJLI HAZIR GIDALAR TUKETMEYECEK (SAKIZ-GAZLI iCECEKLER-ENERJI iCECEKLERI DAHIL)

3-GUNLUKEN AZ ................ LITRE SU TUKETECEK (ALDIGI DIiGER SIVI iCECEKLER HARIG)
4-EKRAN MARUZIYETI OLMAYACAK (TELEFON-TABLET-BILGISAYAR-TELEVIZYON)
5-STRESLI GERGIN ORTAMLARDAN UZAK DURACAK.

6-DUZENLI SPOR YAPACAK.

7-RUZGARLI HAVALARDA DISARI CIKMAYACAK.

8-PARLAK ISIK, YOKSEK SESLi ORTAMLAR VE KESKiN KOKULARDAN UZAK DURACAK.

9-DUZENLIi, SAGLIKLI BESLENECEK OGUN ATLAMAYACAK.
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