
 T.C. 
NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ 
MERAM TIP FAKÜLTESİ HASTANESİ 

DOKÜMAN KODU GN.FR.3071 
YAYIN TARİHİ 24.02.2022 
REVİZYON NO 00 

ÇOCUK NÖROLOJİSİ KLİNİĞİ 
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1-UYKUYA DİKKAT EDİLECEK. ZAMANINDA YATACAK-ZAMANINDA KALKACAK. 

2-AMBALAJLI HAZIR GIDALAR TÜKETMEYECEK (SAKIZ-GAZLI İÇECEKLER-ENERJİ İÇECEKLERİ DAHİL) 

3-GÜNLÜK EN AZ …………….. LİTRE SU TÜKETECEK (ALDIĞI DİĞER SIVI İÇECEKLER HARİÇ) 

4-EKRAN MARUZİYETİ OLMAYACAK (TELEFON-TABLET-BİLGİSAYAR-TELEVİZYON) 

5-STRESLİ GERGİN ORTAMLARDAN UZAK DURACAK. 

6-DÜZENLİ SPOR YAPACAK. 

7-RÜZGARLI HAVALARDA DIŞARI ÇIKMAYACAK. 

8-PARLAK IŞIK, YÜKSEK SESLİ ORTAMLAR VE KESKİN KOKULARDAN UZAK DURACAK. 

9-DÜZENLİ, SAĞLIKLI BESLENECEK ÖĞÜN ATLAMAYACAK. 
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