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Karaciger nakli son donem karaciger hastaliklarinin su an igin bilinen tek tedavi yontemidir.
Karaciger nakli ya kadavra vericilerinden alinan tam ya da parga karaciger ya da canli
vericilerinden alinan karaciger pargalarindan gergeklestirilir.

Sevdiginiz birine iyilik yapabilmek, ona hastaligindan kurtulma sansi vermek, onu hayata
déndiirmek ¢ok giizel bir duygudur. Ustelik bunu kendi organinizin bir parcasini vererek
saglamanin mutlulugu higbir sey ile kiyaslanamaz. Bu glizel duyguya ragmen karacigerinizin
bir parcasini vermek diisiincesi sizi ilk anda tedirgin edebilir. ilerdeki yasaminizda kendi
sagliginizi nasil etkileyebilecegine dair endiselere kapilabilirsiniz.

Karacigerinizin bir parcasini bagislamaya karar verdiginizde dncelikle sizin saglhiginizin zarar
gormemesi icin ¢ok ayrintili incelemeler yapilacaktir. Bu incelemeler sirasinda size zarar
verebilecek en ufak bir siiphe duyulursa organ bagisiniz kabul edilmeyecek, durum size ve
yakininiza bildirilecektir. Bundan sonra yapilmasi gereken yeni bir génilli dondr (verici)
bulunmasi olacaktir.

Canli vericili karaciger naklinde génilli kiside yapilan tiim testler kisinin karacigerinin
parcasinivermesinde  bir sakinca olmadigini  gostermesi  gerekir. Bu testler
iki  yondedir:

Birincisi; Organ bagislayan kisinin herhangi bir zarar gérmemesi icin tiim sistemlere yapilan
incelemeler. Kalp, akciger, sindirim sistemi gibi tiim organlar ve ruhsal durum.

ikincisi; Karacigere yonelik incelemeler. Bu incelemeler icinde karacigerin haritasi
diyebilecegimiz tiim yapisal 6zelliklerine, atardamar, toplardamar ve safra yollarina bakilir.

Eger tim incelemeler uygunsa gonlli kisinin organ bagislamasinda bir sakinca olmadigina
karar verilir. Kiiglik cocuk hastalar igin genellikle vericinin karacigerinin sol yan kismini,
eriskin ya da bliyuk hastalar igin vericinin karacigerinin sag yarisini almak gerekir.

Canh vericili karaciger nakli ameliyatinda karacigeri ¢ikaran ve karacigeri takan iki ekip
genellikle beraber ve ayni anda calisir. Canlidan alinan karaciger parcasi, alicinin karin ana
toplardamari (vena cava) korunarak ¢ikartilan hasta karacigerinin yerine yerlestirilir. Cerrahi
teknik olarak kadavradan yapilan karaciger nakil ameliyatlarindan ¢ok daha zor bir tekniktir.
Daha buiylk ekip gerektirir. En az 2 cerrah, 4 cerrahi asistani, 4 hemsire, 1 anestezi uzmani, 2
anestezi asistani, 2 anestezi teknisyeni ameliyat siiresince galisir. Ayrica gok kiiglik olan
atardamarin dikilmesi i¢in mikro cerrahlar ve ameliyat boyunca yapilan ultrason incelemeleri
icin uzman radyologlar da gereklidir. Canli vericili karaciger nakli ameliyati 8 -18 saat arasi
slrer. Verici ameliyati siiresi ortalama 6 saattir.
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Dusulkte olsa (%1) 6lim riski olan bir ameliyattir.

Ameliyat sonrasi kisa ve uzun donemde degisik problemler gelisebilir; bunlar safra yollarina
ait darliklar, safra kacaklari, karin ici apseler, atar damar ve portal damar darliklari veya tam
tikanikhklari, karin igine olan kanamalar gibi 6nemli komplikasyonlardir.

Verici ameliyatindan sonra degisik komplikasyonlar sonucunda tekrar ameliyat gerekebilir.

Bir daha karaciger vericisi olmak mimkiin degildir. Ornegin kardesine karacigerinin bir
kismini veren kisi daha sonra kendi cocugunun ihtiyaci olursa veremez.

Yukarida yazili olanlar disinda ciddi cerrahi midahalelerde goriilebilecek her tirlQ
komplikasyonlar ile karsilasilabilir. Bazi acil komplikasyonlarin tani ve tedavisinde hastane
personeli gerekli islemleri hasta ve yakinlarindan izin almadan yapabilir.

Ameliyat genel anestezi ile yapildigi icin anesteziye ve kateterizasyona ait her tirli ciddi
komplikasyonlar (pnomotoraks vb.) gortlebilir.

Kicuk yara yeri enfeksiyonlari ve bazi gastrointestinal rahatsizliklar (kabizlik, sindirim
glclugi, bulanti) en ¢ok rastlanan komplikasyonlardir. Bu komplikasyonlar birkag hafta icinde
dizelmektedir.

Verici ameliyati bltlin hesaplamalar ve incelemelere ragmen teknik problemler nedeni ile
karaciger alinmadan sonlandirilabilir.

Verici ameliyat baslayana kadar vazgegme hakkina sahiptir.

Vericilerin karinlarinda (seklinin benzerliginden dolayi mersedes kesisi denilen ) biiytk bir
ameliyat izi kalmaktadir. Karin cildindeki bu tarz bliyik kesilerin varliginda, bu kisilerin agir
bir ylk kaldirmasi durumunda fitiklasma olma riski her zaman mevcuttur. Karin cildinde
bdyle bliyliik ameliyat izinin kalmasi 6zellikle geng bayanlar igin kozmetik agidan ileriki
yasamlarinda sikinti kaynagi olabilmektedir. Cogu vakada kesi ¢abuk iyilesmektedir ve
gittikce kiicilmektedir. Ancak her zaman gorinir olacaktir. Eger yara yeriniz enfekte olursa
bu durumda daha genis ve gorinir bir yaraniz olabilir.

Canh vericili karaciger naklinde verici karacigerin % 30 -% 70 arasinda bir bolimu gikartilir.
Karaciger sag lob ve sol lob olarak ikiye ayrilir. Karacigerin anatomik olarak bu sekilde ikiye
ayrilmis olmasi, fonksiyon olarak birbirinden 6zgir calisabilen iki ayri karaciger parcasi elde
etmemizi saglamaktadir. Sag lob karacigerin ortalama % 60-70’ini sol lob ise karacigerin
ortalama % 30-40"in1 olusturmaktadir. Nakil ameliyatinda vericinin safra kesesi de
alinmaktadir.

Vericilerin hastanede kalis stresi ortalama 7- 10 glindir. Ameliyat sonrasi verici bir geceligine
cerrahi yogun bakim Unitesinde tutulur. Burada vericiye yakin takip yapilir. Ertesi giin



T.C. NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESi GN.ER.3158
MERAM TIP FAKULTESI HASTANESI REOZTN 01.03.2023
- . e e . 0
KARACIGER NAKLI VERICiSi _ -
BiLGILENDIRME VE RIZA BELGESI /
m 3/7

anestezinin etkileri tamamen gegtikten ve her sey stabil olduktan sonra kanamasi veya
herhangi bir komplikasyonu yoksa servise cikartilir. ilag veya disaridan sivi verebilmek amaci
ile 1 veya 2 adet damar yolunuz olabilir. Ayrica bébrek fonksiyonlarini takip edebilmek igin
mesanenize bir sonda yerlestirilecek. Karniniza 1 adet drenaj tiipi yerlestirilir. Damar yolu,
idrar sondasi 3- 4 gin igerisinde gikarilir. Karninizdaki drenaj tiipli 6- 7 giin iginde gikarilir.
Ameliyat sonrasi sizden nefes ve 6kslirme egzersizleri yapmaniz istenecek. Ameliyattan 24-
48 saat sonrasinda yataktan kalkip yardim ile yirutileceksiniz. Yariimenin iyilesme sirecinde
onemi buyulktir. Olabildigince cabuk ayaklanabilmek, ameliyat sonrasi gelisebilecek bir¢ok
komplikasyon (kanin pithti atmasi, zatlirree, kas erimesi gibi) riskini azaltmaktadir.
Ameliyattan sonra bagirsaklariniz calismaya baslar baslamaz yiyip icebilirsiniz. Eger gaz
¢ikisiniz saglanmigsa su yudumlamanizda herhangi bir sakinca yoktur. Su yudumlarken
yaninda bulanti veya kusma eslik etmiyorsa, sivilari ve yumusak gidalar tiiketebilirsiniz. iki
glin icersinde de normal gida alimina baslayabilirsiniz. Bazen vericiler yeme aliskanlklarina
bu kadar hizli donemeyebilirler; ne kadar az agri kesici kullanilirsa bagirsaklar o kadar cabuk
toparlanir. ilk 6 hafta, karin duvariniz iyilesene kadar 6zellikle agir kaldirmamaya 6zen
gostermelisiniz. 5 kg'dan fazlasini kaldirmayin. 6-8 hafta sonra kendinizi iyi hissediyorsaniz ve
herhangi bir komplikasyonunuz yoksa glinliik normal aktivitenize donebilirsiniz. Bunlara
kosu, ylizme, aerobik, bisiklet gibi sporlarda dahildir. Karin egzersizlerinde ¢ok dikkatli
olmalisiniz. Yavasca baslayip birkag tekrar egzersizi ile gliclinlizli ve dayanikhiliginizi
arttirmalisiniz. Birkag hafta, gliclinlizl geri kazanana kadar blyuk olasilikla cinsel hayatiniza
geri donmek istemeyeceksiniz. Bu konuda asil 6nemli olan sizin sikinti ve gli¢ olarak nasil
hissettiginizdir. Ameliyattan sonra en az 6 ay hamile kalmamanizi 6neririz. Varsa dogum
kontrol ve hormon replasman tedavisine ameliyattan sonra en az 3 ay sonra baslanmasi
tavsiye edilir.

Karaciger, viicuttaki diger biitlin organlardan farkh olarak tekrar yenilenme ve biylime
ozelligine sahip oldugu icin canli vericiden karaciger naklini miimkiin kilar. Karacigerin
kendini yenilemesi hemen baslar (ilk 2 haftada en yogun yenilenme gerceklesir 3 ay sonunda
karaciger eski veya eskisine yakin bir boyuta ulasir) ve 1 seneye kadar sirer. Bu ylizden
cerrahlar vericiden karacigerin bir pargasini gikardiklarinda vericide kalan parga ve aliciya
konulan parga hizli bir sekilde orijinal boyutlarina geri gelmektedir.

Aliciigin karaciger nakli sonrasi yasam siresi 1 yillik % 80 civarindadir. 1 yili gegen hastalarin
ancak % 10’u hayatinin ileri doneminde karacigerini kaybeder, digerleri normal yasamlarini
surdardrler. Karacigeri bagisladiginiz hastanin ileriki yasaminda hastaligin tekrari yeni bir
virUs ile enfeksiyonu organ reddi veya kullanilan bagisikhig1 baskilayici (immiinsipresif )
ilaclarin etkisiyle olusabilecek ciddi enfeksiyonlar hastanin kaybedilmesine yol acabilir.

Eger boyle bir ameliyati kabul etmeme konusunda en kiiglik bir siipheniz varsa, islemler ne
asamada olursa olsun vazge¢me hakkiniz vardir ve kimse size herhangi bir zorlamada
bulunmayacaktir.
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Necmettin Erbakan Universitesi Genel Cerrahi Anabilimdali Organ Nakli kliniginde
gerceklestirilen her tirll tibbi midehale ve tedavilerime iliskin tibbi bilgilerimin bilimsel
¢alismalarda kullanilmasina ve yayinlanmasina; kisisel bilgilerimin (ad-soyad, yas, cinsiyet,
adres, tel vs) paylasilmayacagini bilerek izin veriyorum. Calismalarla ilgili tarafima her hangi
bir 6deme yapilmayacagi gibi benden maddi yardim talep edilmeyecegini ve istedigim zaman
calismalardan ayrilabilecegimi biliyor ve kabul ediyorum.

Yukarida yazilanlari okuyup anladim ve sordugum tiim sorularin yanitini aldim.

VERICI:

HASEAM ettt e e e e e e e "a karaciger nakli amaciyla,
KARACIGERIMIN SAG/ SOL LOBUNUN CIKARILMASI VE NAKLi ameliyatinin tasidigi tim
riskleri bilerek , hicbir baski altinda kalmadan isteyerek ve Covid 19 pandemi sirecinde
olusabilecek riskleri Gzerime alarak operasyonu kabul ediyorum.

Adi-Soyadi

TC Kimlik No: Telefon No: Akrabalik Bagi:
Tarih-Saat: imza:

TANIK 1: TANIK 2:

Adi Soyad: : Adi Soyad: :
TC Kimlik No: TC Kimlik No:
Telefon No: Telefon No:
Tarih Saat : Tarih Saat:
imza: imza:

Prof. Dr. Tevfik Kliglkkartallar
Karaciger Nakli Midur
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ESiM ettt ettt et et r et e b ereerees karaciger nakli gereken hasta
............................................................... KARACIGERININ SAG/SOL LOBUNUN CIKARILMASI VE
NAKLI ameliyati ve sonrasindaki tiim risklerini bilerek , hicbir baski altinda kalmadan
isteyerek ve Covid 19 pandemi slirecinde olusabilecek riskleri bilerek esime yapilacak
operasyonu kabul ediyorum.

Adi-Soyadi

TC Kimlik No: Telefon No:
Tarih/Saat: imza:

TANIK 1: TANIK 2:

Adi Soyad: : Adi Soyad: :
TC Kimlik No: TC Kimlik No:
Tarih Saat: Tarih Saat:
Telefon No: Telefon No:
imza: imza:

Prof. Dr. Tevfik Kiclkkartallar
Organ Nakli Mudiru
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VERICi ANNE-BABA ONAY FORMU

VERICININ ANNESI:

KIZIM/OZIUM....cevevieiececeeeeeee e karaciger nakli gereken hasta ........ccccecvevevrreenne.
Karacigerinin sag/sol lobunun gikarilmasi ve nakli ameliyati ve sonrasindaki tiim risklerini

bilerek, hi¢bir baski altinda kalmadan isteyerek ve Covid 19 pandemi siirecinde olusabilecek
riskleri bilerek ¢cocuguma yapilacak operasyonu kabul ediyorum.

Adi-Soyadi
TC Kimlik No: Telefon No:
Tarih/Saat: imza:

VERICININ BABASI:
KiZim/OgIum.......coeveveeeceeeeeeee e karaciger nakli gereken hasta .......ccoeeevevvevecnnen..
Karacigerinin sag/sol lobunun ¢ikarilmasi ve nakli ameliyati ve sonrasindaki tiim risklerini

bilerek, hi¢hir baski altinda kalmadan isteyerek ve Covid 19 pandemi siirecinde olusabilecek
riskleri bilerek cocuguma yapilacak operasyonu kabul ediyorum.

Adi-Soyadi

TC Kimlik No: Telefon No:
Tarih/Saat: imza:

TANIK 1: TANIK 2:

Adi Soyadi : Adi Soyad: :
TC Kimlik No: TC Kimlik No:
Tarih Saat: Tarih Saat:
Telefon No: Telefon No:
imza: imza:

Prof. Dr. Tevfik Kliglkkartallar
Organ Nakli Muduru
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MERAM TIP FAKULTESI HASTANESI ORGAN NAKLI UNITESI KARACIGER NAKLI VERICISI
BILGILENDIRME VE

VERICI MUVAFFAKAT TUTANAGI

RIZA BELGESI

HaStam ..ottt e e Karaciger nakli amaciyla
KARACIGERIMIN SAG/SOL LOBUNUN CIKARILMASI VE NAKLI ameliyatinin tagidigi tim riskleri
bilerek higbir baski altinda kalmadan isteyerek ve Covid 19 pandemi siirecinde olusabilecek
riskleri Gzerime alarak operasyonu kabul ediyorum.

Adi-Soyadi

TC Kimlik No: Telefon No:
Tarih/Saat: imza:
TANIK 1:

Adi Soyadi : imza:

TC Kimlik No: Tarih Saat: Telefon No:
TANIK 2:

Adi Soyadi imza:

TC Kimlik No: Tarih Saat: Telefon No:

Prof. Dr. Tevfik Kliglkkartallar
Organ Nakli Muduru



