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HASTA AD-SOYAD: DOSYA NO: TARIH/SAAT:

Laser-Prostatektomi Nedir? Prostat bezindeki iyi veya kot huylu biylime iseme gicligline
neden olmaktadir. Bu yiizden gece ve glindiiz sik idrara ¢ikma, idrar tazyikinde azalma, catalli iseme,
mesaneyi tam bosaltamama hissi, idrar yaparken yanma gibi sikayetler olabilmektedir. Bu durum sik
idrar yolu enfeksiyonlarina, mesanedeki idrari bosaltamamaya bagl tasma seklinde idrar
kagirmalara, idrar yapamamaya, mesanede tas olusumuna, idrarda kanamaya ve bdobreklerinizde
sisme ve bobrek fonksiyonlarinda kayba yol agabilir. Bu islem iyi veya kétlhuylu prostat bliyimesine
bagli iseme zorlugu olan hastalara uygulanir Genel yada spinal anestezi kullanilir.

Laser-Prostatektomi Nasil Uygulanir? islem Agiklamasi
Genel veya spinal anestezi uygulanacaktir. Sistoskop adinda kalem kalinliginda metal bir teleskop
penis icerisindeki idrar yolundan ilerletilir. Sistoskop icerisinde fiberoptik i1sik kablosu vardir ve su
akisinaizin veren, lazer kablosunun gegebilecegi bir calisma kanaliyer alir.

Prostat bezinin idrar kanalini tikayan blylmis kismi videoendoskopik goriis altinda lazer isini
kullanilarak ylksek isiile buharlastirilir ve idrar kanali agilir. Prostat bezi timuyle alinmaz.

Lazer uygulamasi sonrasinda kateter ya da sonda adi verilen bir tip idrar yolundan mesaneye
yerlestirilir. Bu tlipten gonderilen serum ile tortu, doku kalintilari ve kan pihtilari yikanarak mesaneden
uzaklastirilir

Uygulanacak islemlerin Riskleri:

Lokal Anestezi Riskleri: Uygulanan maddelere bagl alerjik reaksiyonlar gorilebilir ve bu
durum hayati tehlike olusturabilir. Ancak gelisme ihtimali cok distktir.

Genel Anestezi Anestezi bilgilendirme formunda anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler
goreceksiniz.

Herhangi bir endiseniz olursa anestezistiniz ile gértsiniz. Bilgilendirme formu verilmediyse
|Gtfen isteyiniz.

Ameliyatlarin Genel Riskleri:

Asadida anlatilanlar operasyonlardaki genel riskler olup bu ameliyatta gerceklesme olasiligi
diisiiktiir:

Artmis akciger enfeksiyonu riski. Akcigerin kiigiik alanlarinda sonmeler/¢cokmeler olabilir. Bu durumda
antibiyotik tedavisi ve fizyoterapi gerekebilir.

Agri ve sismeyle birlikte bacak damarlarinda pihti olusabilir(derin ven trombozu veya DVT).Cok nadir
olarak bu pihti bulundugu yerden koparak akcigerlere gidebilir ve 6liimcul olabilir.

Kalpte zorlanmaya baglikalp kriziveyafelg gelisebilir.
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islemden kaynaklanabilen 6lim olabilir.

Obez (kilolu) hastalarda artmis yara yeri enfeksiyonu riski, akciger enfeksiyonu, kalp ve akciger
komplikasyonlari, pthtilasma meydana gelebilir.

Hastane enfeksiyonlari: zatlre (pndémoni), beyin zari iltihabi (menenijit), idrar yolu enfeksiyonlari, kana
mikropkarismasinabagliyayginviicutenfeksiyonu(sepsis)olusabilir.

Hastada ameliyat sonrasinda operasyon nedeniyle anksiyete (gerginlik) ve ruhsal travma
olusabilir.

Sigara icen hastalarda yara enfeksiyonu, gégus (akciger) enfeksiyonu, kalp- akciger komplikasyonu ve
tromboz (damar ici kan pihtilasmasi) komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

Laser-Prostatektomi Riskleri, Komplikasyonlari:

Asagdida anlatilanlar bu operasyonlarda gériilebilecek Olasi riskler, komplikasyonlardir.
Kantransflizyonuna neden olabilecek kanama olusabilir.

Operasyon sirasinda rektuma, Uretere veya mesane duvarina hasar verilebilir ve hasar onarimi igin
cerrahi tedaviye ihtiyag olabilir. Bu bir kesiye ve daha uzun slre hastanede kalmaya neden olabilir.
Eger barsak yaralanmasi cerrahi gerektirirse gegici yada kalici kolostomi acilabilir.

Prostatin alindigi yerden 3 haftaya kadar kanama olabilir. Bu idrarda kanamaya ve idrar akiminda
engellenmeye neden olabilir ve ek acik ya da kapali girisimlere ihtiyac duyulabilir.

idrar akimini saglayacak mesane kasinda zayiflik olusabilir. Mesane kasinin toparlanmasi agisindan 2-3
glnlik bir katater mesaneye takilabilir ve sonrasinda cekilir. Zayiflik nérolojik bir bozukluga bagliysa
ameliyatsonrasithastaninidraryapamamasikayetidevamedebilir.
Enflamasyonnedeniyletestislerdeagriveddemolusabilir. Tedavisigenellikleistirahatve antibiyotiklerdir.
Operasyon alaninda yadaidrar yollarinda enfeksiyon olusabilir. Tedavisi antibiyotiklerdir.

Uretra ve mesane arasinda striiktiir (daralmaya neden olan skar) olusabilir. Bu bir baska operasyon ile
onarilabilir.

Ejekulat Gretradan gelmesi gerekirken mesaneye geri kacabilir ve idrarla birlikte atilabilir veya hig
ejekilat gelmeyebilir. Bu infertiliteye neden olacaktir ve sekstel aktiviteyi etkileyebilir.

Cerrahi sonrasi Uriner inkontinans (idrar kacirma) nadir olarak meydana gelebilir ve bu durumun
kontroli icin ek ilag yada cerrahi tedaviye ihtiyac duyulabilir.

Cerrahi sonrasi sinir yaralanmasina bagli olarak nadir olarak ereksiyonda orta derecede bir zorlanma ve
azalma meydana gelebilir ve ilag tedavisine ihtiyac duyulabilir.

Operasyon elektrik kesintisine veya alet arizasina bagli olarak agik operasyona donebilir.

Laser-Prostatektomi nin Alternatif Tedavileri Ve Riskleri:



. - L DOKUMAN KoDU GN.FR.3125
T.C. NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

MERAM TIP FAKULTESI HASTANESI
LAZER PROSTATEKTOMi ONAM FORMU

YAYIN TARIHi 20.09.2022

REVIZYON NO 0

REV. TARIHI

SAYFANO 3/4
Dokulari kesmede elektrik akimi (TURP), yiiksek yogunlukta odaklanmis ultrason dalgalari (HIFU),
dondurma (cryotherapy), igne yolu ile prostati kigiltme (TUNA) gibi pek ¢ok ydntem prostat
kiigiltmek icin kullanilabilir

Diger bir alternatif acik prostatektomi ameliyatidir. Gobek altindan bir kesiyle yapilmaktadir.
Mesaneye girilerek prostatin cikarilmasi islemi gerceklestirilir. Bu yontemin iyilesme siresi kapali
ameliyata oranla daha uzun sirmektedir. Genellikle 100 gr'in Uzerindeki prostatlar igin tercih
edilir.

Erken vakalardailag tedavileri (alfa blokorler, 5-alfa rediiktaz inhibitorleri) denenebilir.

Yan etkiler: idrardan kan ve pihti gelmesi, idrar sondasinin tikanmasi, meninin gelmemesi, idrar
yapamama, idrar kagirma, Mesanenin delinmesi, erektil disfonksiyondur. (cinsel sertlesmenin
azalmasi veya olmamasi)

Laser-Prostatektomi Uygulanmazsa Neler Gelisir? Girisimin yapilmamasi; mevcut iseme
sikayetlerinin siddetlenmesi, sik idrar yolu enfeksiyonlari, mesanedeki idrari bosaltamamaya bagl
tasma seklinde idrar kagirma, idrar yapama, mesanede tas olusumu, idrarda kanama ve
bobreklerinizde sisme ve bobrek fonksiyonlarinda kayba yol acgabilir.

Laser-Prostatektomi Sonrasi Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar Nelerdir?

2 aylik birslirede agir egzerzis ve ylik tasimaktan kaginmalisiniz.

6 hafta boyunca dik oturmamal, namaz kilarken oturmamali, bisiklet, motorsiklet ve binek
hayvanlarina (at,esek vs) binmemelisiniz.

ilk3aycinseliliskide bulunmamalisinizbulunulursa agrilive kanl menigelebilir.

Acili, baharatli ve tuzlu gidalardan uzak durulmahdir.

Gilinde en az 2 It sivi alimina dikkat edilmelidir.

1 ay boyunca idrardan kan ve pihti gelmesi dogaldir. Asiri miktarda olursa doktorunuza basvurmaniz
onerilir

Sorunlarin ¢ikma olasiligini azaltmak icin ameliyat sonrasinda doktorun oOnerecegi ilaglari, ©nerilen
dozda, 6nerilen zamanda ve onerilen slrede kullaniniz. Kontrol randevularinizi aksatmayiniz.

Ameliyat sonucuyla ilgili herhangi bir sorun oldugunda, dncelikle mutlaka ameliyati yapan doktora
basvurulmalidir.

Sigara, doku dolasimini olumsuz etkileyerek, olusabilecek tiim sorunlarin ihtimalini ciddi oranda

arttirmaktadir. Mutlak olarak icilmemelidir.
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(Yapilacak miidahaleyi ve yapacak hekimi bilivorum, bana anlatilanlar timuyle anladim,

hekimim tiim sorularima vanit verdi, vapilacak miidahaleden istedigim zaman vaz gecme

hakkina sahip oldugumu biliyorum, bana yvapilacak miildahaleyi kendi istegim ile kabul
ediyorum.)

(Bu béliim hastanin/yakininin kendi el yazisi ile yazilacaktir.)

Hastanin Adi Soyadi ........cccoeuveveunen. Hasta Yakini Adi Soyadi.......................
imza imza

Tarih—saat: .../ .../ .- ..... Tarih—saat: .../ ...[..- .....

Doktor adi soyadl e s imza

Tarih-saat:..../c../ e = e



