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TONSILLECTOMIE VE ADENOIDECTOMIE (GENiZ TONSILi AMELIYATI) SONRASI TAVSIYELER

Ameliyattan sonra hastalar normal isida sessiz bir odada 3-5 giin yatakta dinlenecektir. Yanlarinda sigara
icilmeyecek ve fazla ziyaretci bulundurulmayacaktir.

ilk iki glin hastalar az konusmalidirlar.

Birinci glin (ameliyat glin(i) soguk icecekler verilir. Az miktarda dondurma, az sekerli kaymaksiz soguk sit, su,
ayran ve az sekerli hosaf suyu gibi. (Bu gidalar genel narkozla ameliyat olan hastalara ameliyattan 6 saat sonra,
lokal anestezi ile olanlara ise ameliyattan 2 saat sonra verilmeye baslanabilir.)

ikinci giin birinci giinkii yiyeceklere kaymaksiz yogurt, soguk et ve tavuk sulari ilave edilebilir.

Uglincii giin ayrica siizilmis meyve sulari, yumusak patates piiresi, siit, et suyu ve tavuk suyuna ekmek ici veya
biskivi dogranarak verilebilir.

Dort, bes ve altincl glinlerde muhallebi, krema, pelte, makarna, sebze pureli ve 1lik tanesiz ezme ¢orbalari
verilebilir.

Yedinci glinden sonra yavas yavas normal gidalar alinabilir.
Ameliyatin Gglnci ginldnden sonra disler firgalanabilir.
DIKKAT:
Ameliyattan iki giin sonra verilecek icecekler soguk olmalidir. Uciincii giinden sonra biraz ilik¢a olabilir.

Kati ve sicak yiyeceklerden kacinilmalidir. Yukarida bildirilen herhangi birine karsi alerjisi olan hastalara o gida
verilmemelidir.

Ameliyattan sonra 12 giin middetle sigara icilmemeli ve alkoll ickiler kullanilmamalidir.

Tonsillectomie yapilan hastalarin ameliyat yerlerinde beyazlik olusmasi ve ameliyattan sonraki birka¢ giin
icinde kulaklarinda agri hissetmeleri tabii haller olup endise edilmemelidir. Hastanin ameliyattan 10 giin sonra
kontrole gelmesi uygundur.

Hastalar ameliyattan ancak 12 giin sonra okul ve isyerlerine gidebilir ve banyo yapabilirler.

Ameliyat olanlar 12 giin igerisinde doktor izni olmadan sehir disina ¢tkmamalidir.

Hastalara agriyi azaltmak amaci ile aspirin ve aspirinli ilaglar verilmemelidir. Hastalarin 1-2 saat sakiz
cignememeleri uygundur.

Lizumu halinde fazla bilgi icin sahsen veya telefonla Kulak Burun Bogaz Klinigine miiracaat edebilirler.

TELEFON: 0332 223 6146




