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“Kalite Yönetim Sistemi” Klasöründe bulunan belge güncel ve kontrollü olup, baskı alınmış KONTROLSUZ belgedir. 

ELEKTRONİK NÜSHA. BASILMIŞ HALİ KONTROLSUZ KOPYADIR. 
  

 

ADSOYAD  YAŞ  CİNSİYET  

 
 

BİLGİLENDİRMETARİHİ  SAAT  

 
Buform,kimyasalpeelingişlemivebununolasıriskvekomplikasyonları(istenmeyensonuçları)hakkındabilgilendirmeyeyöneliktir.Bu form 3 sayfadan 
oluşmaktadır. Lütfen her sayfayı dikkatlice okuyup, ilgili kutucukları işaretleyerek formu imzalayınız.Sorularınızya 
daanlamadığınıznoktalarvarsalütfendoktorunuzdanyardımisteyiniz. 
Kimyasalpeelingbirya dadahafazla kimyasalsoyucuajanınderiyeuygulanmasıile 
deridesoymaveardındanbaşlayanyaraiyileşmesüreciyledederideyenilemeoluşturanözelbirişlemdir.Hangitipkimyasalpeelinguygulanacağımevcutderis
orunu,deritipivesosyal-işyaşamınagörebelirlenir. 
Kimyasalpeelinglerderikırışıklıklarında,akneizlerinde,derilekelerinde,güneşhasarlarındaveyüzgençleştirilmesindeuzunyıllardırkullanılangüvenliveet
kiliyöntemlerdir.Bunarağmenbuişlemlerinyanetkileriveistenmeyendurumlardaoluşabilmektedir. 
Kimyasalpeelinglerdederinlikarttıkçaorantısalolarakistenmeyendurumolasılığıdaartmaktadır.Kimyasalpeelinglerinbeklenenyanetkileriyeniderioluşu
mununsonuçlarıdırvebudurumuntehlikelideğildir. 
Tümbuproblemlergenelliklekendiliğindengerileyebilir.Yüzeyelpeelingdışındaortavederinpeelingteyarabakımı 
tedavisigereklidir.Tedavininkötüsonuçlanmaolasılığıvardır.İşlemofisortamındayapılır. 
Kimyasalpeelingtedavileritamolarakveya gelecekteoluşacakciltsorunlarınıvekırışıklıklarıengellemez.Buyöntemlercildin 
süreçiçindedevamedenyaşlanmabelirtilerinideğiştiremezler.Yüzeyelkimyasalpeelingtedavisininetkinliği 
içingenelliklebirdençoksayıdaseansaihtiyaçolur. Bazıdurumlardaiseistenenkozmetikdüzelmeiçin 
başkaektedavilerle(cerrahi,lazer,dolgu,botoksvb.)birliktekullanılmasıdahaiyisonuç 
verebilir.Bunarağmenarzuedilenkozmetiksonucunherzamaneldeedilemeyebileceğiunutulmamalıdır.Bazentedavisonrasıciltlezyonları 
tekrarlayabilir.Kimyasalpeelingişlemisonucunda ciltbakımprogramlarınızadevametmenizgerekebilir. 
Uygulamaesnasındafotoğrafveya 
videogörüntülerininalınabileceğinivebunlarıneğitselvebilimselçalışmalardakullanılabileceğinianladımvekabulediyorum(istemiyorsanızlütfen 
cümlenin üzeriniçiziniz)  

                                                                                                     EVET                  HAYIR 
Hamilelikriskinizvarmı?     
 
Emziriyormusunuz?   
 
Şekerhastalığınızvarmı?   
 
Kanamayayatkınlığınızvarmı? 
 
Uygulamaalanınaherhangibir kozmetikürünsürdünüzmü? 
 
Uygulamaalanındaenfeksiyonunuzvarmı? 
 
Uygulamaöncesindeaspirin veya kansulandırıcıkullandınızmı? 
 
Sistemikbirenfeksiyonunuzvarmı? 
 
HBsAg,HCV,HIVpozitifliğinizvarmı? 
 
Kontakt allerjiniz var mı?   
 
İlaçkullanıyormusunuz? 
 
Aktif uçuğunuz var mı?                                        

 
 
 
 

 

HastaAdıSoyadı(*) TanıkAdıSoyadı(**) SorumluDoktor 
   

imza imza imza 

 
(*)Hastanınreşitolmamasıdurumundayasalvasitarafındanimzalanır.(**)Hastauyanıkvebilinçliolarakformuhuzurumdaimzalamıştır. 
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UYGULAMASONRASIGELİŞEBİLENYANETKİLER 
• Kısasüre hafifdüzeydederideağrı,yanmavehassasiyet,kızarıklıkolabilir. 
• Renkdeğişikliği:Peelinguygulamalarındarenkaçılmasınormalbirolaydır.Ancakherderinliktekipeelingile 

açıkveyakoyurenkdeğişikliğiolabilir.Renkkoyulaşmasıgeçici 
veyakalıcıolabilir.Peelingtenhemensonraveyaaylarsonradagelişebilirvesıklıklanedenpeelingsonrasıgüneşeerkenm
aruziyettir. 
Güneştenkorunmavegünlükgüneşkoruyucularınkullanımıtedavisindeoldukçaönemlidir.Kimyasalpeelingile 
tedaviedilenderi 
iletedaviedilmeyenderiarasındarenkfarkıoluşabilir.Dahanadirolarakpeelingsonrasıkalıcırenkaçılmasıolabilir. 

• Enfeksiyon 
• İnatçı eritem(kızarıklık)vegecikmişiyileşme 
• Skar(Nedbeleşme):Nadirbirkomplikasyondur.Hernekadarpeelingsonrasıderidenormaliyileşmebeklensedeanormaln

edbeleşmehattaderidenkabarıkolarakoluşabilenkeloidalskarlaroluşabilir. 
• Sivilcebenzeridöküntü 
• Alerjikreaksiyonlar:Kimyasalpeelingajanlarıile 

alerjikreaksiyonlaroldukçanadirolmaklabirlikteoluşabilmesiihtimaldahilindedir. 
• Gözkomplikasyonları: KP’inuygulanması veya 

sonrasındauzaklaştırılmasısırasındakimyasalgözlerekaçabilir,bununsonucundakimyasalhasarmeydanagelebilir. 
Gözçevresialanınauygulananortaveya derinpeelingilenadirolarakaltgözkapakçekilmesigörülebilir. 

• Kalp Problemleri: Fenolpelinleilgili kalp anormalliklerinenedenolduğubildirilmiştir. 
• Kimyasalpeelingtedavisindebirçokişlemgibiilaveveyabilinmeyenriskfaktörlerininbulunmasıolasılığınınolduğuu

nutulmamalıdır. 
 

UYGULAMAÖNCESİNDEDİKKATEDİLECEKHUSUSLAR 
• Doktorunuzunönerdiğipeelingöncesihazırlıkprogramınıitinaylauygulayın. 
• Tekrarlayanuçukmikrobuvarsamutlaka doktorunuzabildirin. 
• Son 6 ay-1yıliçerisindeisotretinoin(aknetedavisindekullanılanilaç)kullanılmamışolmalı. 

 
UYGULAMASONRASINDADİKKATEDİLMESİ GEREKENHUSUSLAR 

• Peelingsonrasısoyulmayabaşlayanderikesinlikleellekoparılmamalı, 
ovalanmamalıvekeselenmemeli,kendiliğindendökülmesibeklenmeli. 

• Uygulamanınilkgünüduşalınmamalıdır. 
• İşlemdensonradoktorunuzunönerdiğibakımlardışındaherhangibirkozmetik 

krem/solüsyonveyaişlemuygulanmamalı. 
• Kimyasalpeelingsonrasıderidegüneşhassasiyetiolurbunedenleişlemsonrasıdoktorunuzunbelirleyeceğisüreboyunca

mutlakagüneştenkorunmaveSPF50+ düzeyindegüneşkoruyucuuygulanmalıdır. 
• Beklenmeyenbiretkigelişirselütfenuygulamayapandoktorunuzabaşvurunuz 

Sizinleilgilibilgiler(kimlik,rahatsızlık,görülentedavi)sizinonayınızvemahkemekararıolmaksızınaçıklanmayacaktır.
Kendidosyanızabakabilmevekopyasınıalmahakkınasahipsiniz,ancakbuhaküçüncüşahıslarındosyasınabakmahakkınıiçer
mez.Oluşacakyanetkilermerkezimizdoktorlarıtarafındandeğerlendirilecekveiyileştirme(reçetedüzenleme,tıbbimüdahale,a
cilmüdahale)işlemleridoktorumuzvesağlıkpersonelimiztarafındanyapılacaktır.Uygulamalarakatılacakyardımcısağlıkpers
oneliniseçmehakkınasahipsiniz.Bizebildirdiğiniztakdirdeenuygunpersoneldeğişimisağlanacaktır. 

Aşağıdaadımınyazılıolduğuyeriimzalayarakbubilgilendirmeveonamformunuokuduğumu,doktorlarımtarafındanba
nayapılacakişlemlerkonusundasözlüveyazılıolarakanlayabileceğimbirdildebilgiverildiğini,bütünsorularımınyanıtlandığını
vebenimiçingerekliolantümbilgileriedindiğimi(HastaHaklarıYönetmeliği,ResmiGazete,Tarih:01.08.1998;Sayı:23420),dokt
orlarımınKimyasalCiltSoymaişleminiyapmalarınaözgürveaçıkirademleizinverdiğimibeyanederim. 
AdıSoyadı : 

 
İmza,Tarih : 

 
DoktorAdı : 

 
HastaAdıSoyadı(*) TanıkAdıSoyadı(**) SorumluDoktor 

   
imza imza imza 
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HastaAdıSoyadı(*) TanıkAdıSoyadı(**) SorumluDoktor 
   

imza imza imza 

 
(*) İndirimli olarak yararlanılan hizmetler arasında değişiklik yapılamaz, indirim hakkı devredilemez. Ödemesi yapılmış 
hizmetler için tedavi süreci 12 aya kadar dondurulabilir. 
 

İmza,Tarih : 

YardımcıPersonel*: 
‘’*’’ YardımcıPersonel: Merkezimizdeçalışanvegereklisertifikaveeğitimlerialmışhemşire, estetisyen 
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