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HastanınAdıSoyadı:  
 

Haftalık 
Değerlendirme 

ÖndeğerlendirmeTa
rihi 

Boy/kilo Nütrisyonel Risk 
Skoru 

DeğerlendirmeyiYapan 
Adı/Soyadı 

1. 
hafta 

    

2. 
hafta 

    

3. 
hafta 

    

4. 
hafta 

    

5. 
hafta 

    

6. 
hafta 

    

 
 

ESPENgöreöğeler MalnütrisyonRiskiTaraması 
(1 ay-18yaşçocuklardahaftada1 kez) Puanlama 

 
ŞuankiDurumuNedir? 

Subjektif Klink 
değerlendirmeiledeğerlendirildiğindehastadakötübeslenmebulgusu 
var mı?(azaltılmışciltaltıyağıve /veyakaskütlesianlamsız-boşbakış) 

 
HAYIR 

 
EVET=1 

 
Durumstabilmi? 

Son hafta-
aylardaağırlıkkaybıveyaağırlıkkazanımındadurma(<1yaşbebekler) 

? 

 
HAYIR 

 
EVET=1 

 
Durumdahadakötül
eştimi? 

()Aşırıishal(>5gün)ve/veyakusma(>3gün) 
()Son birkaçgünboyuncaazalmışgıdaalımı 
()Dahaönceyapılmışbeslenmemüdahalesi 
()Ağrınedeniyleyetersizbesinalımı 

 
HAYIR 

 
EVET=1 

Hastalıkbeslenmedurumunu
nkötüleşmesinihızlandıracak
mı? 

Malnütrisyonoluşturmariskiolanalttayatanhastalık 
(listenizebakın)yadabeklenenmajörcerrahigirişim varmı? 

 
HAYIR 

 
EVET=2 

Malnütrisyonriskiolanalttayatanhastalıklarlistesi 
Bronkopulmonerdisplazi(maxyaş 2yıl) 
BeklenenmajörcerrahigirişimDismatüre/pre
matürite (düzeltilmişyaş 6 
ay)Kronikkardiyakhastalıklar 
Kronikkaraciğerhastalığı 
Tanımlanmamış(doktortarafındansınıflandırılan) 

Anoreksianevroza 
Kısabağırsaksendromu 
KronikböbrekhastalığıMetabolik
hastalığı 
Zihinselengel/gerilik 
Çölyakhastalığı 

Kanser 
Pankreatit
YanıklarT
ravma 
KashastalığıKi
stikfibrozis 

MalnütrisyonRiskiveMüdahaleGereksinimi 
 

Skor 
 

Risk 
 

Müdahaleveİzlem 
 
4-5puan 

 
Yüksek Risk 

Kesintanıvebireyselbeslenmeönerileriiçinprimerdoktoru, 
diyetisyendenkonsültasyonistervetakipeder. 

Haftadaikikezağırlıkkontrolüyapılırvebeslenmeönerilerideğerlendirilir.Haftalık 
risk değerlendirmesiyapılır. 

 
1-3puan 

 
Orta Risk 

Beslenmemüdahalesigözönündebulundurulur.Haft
adaikikezağırlıkkontrolüyapılır. 
Haftalıkbeslenmeriskdeğerlendirmesiyapılır. 

 
0 puan 

 
Düşük Risk 

Beslenmemüdahalesigereklideğildir.Düz
enliolarakağırlıkkontrolüyapılır.Haftalık 
risk değerlendirmesiyapılır. 


