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……………………………………………………………………………………………şikayetlerimden dolayı tedavim 
için planlanan kupa uygulaması tarafıma detaylı bir şekilde açıklanmıştır. 
 
KupaUygulamasıNedir? 
    Kan dolaşımını arttırmak için bölgesel vakum oluşturmaya dayanan kuru kupa uygulaması 
ile belli vücut noktalarında bölgesel vakumla beraber yüzeysel cilt kesikleri oluşturarak 
kanın alındığı yaş kupa uygulamasıdır. 
 
Yan EtkisiVar Mıdır? 
     Her tıbbi müdahalenin bir yanetkisi vardır. Her uygulamanın örneğin kan almanın bile 
iğne batırırken ağrı veya kanama gibi yan etkileri vardır. Tüm dünyada yaygın olarak 
yüzyıldır binlerce kere uygulanan doğal tedavi metotuolan kupa uygulamasının bahsedilen 
yanetkileriçok azdır. Bu yan etkiler sıklıkla kupa yönteminin uygulanmayacağı durumlarla 
ilgilidir. Trombofilebit(damarda pıhtı), aktif yaralar, cerrahi yaralar, dekompanse (kontrol 
altında olmayan) kalp hastalığı, anemi (hemoglobin 9,5mg/dl`nin altı, kansızlık), hemofili 
(kan hastalıkları), kanama/pıhtılaşma bozukluğu öyküsü, antiagregan(kan sulandırıcı) ilaç 
kullanımı durumunda ve varisin doğrudan üzerine kupa uygulanmaz. 

 
Yan Etkiler: 

• Uygulama bölgesinde huzursuzluk hissi, ilgili bölgede kısa süreli uyuşma, 
kuvvetsizlik, vb. ortaya çıkabilir. Bu durum kısa sürede(15-20 dakikada tamamen 
kaybolur. 

• Çok sık: Küçük morluklar, yaş kupa uygulamasından kullanılan kesici alete bağlı 
batma ağrısı ve kanama. 

• Sıkça: Hafif dolaşım şikâyeti, baş dönmesi, uygulama sonrası uyuşukluk. 
• Bazen: Uygulama yerinde bir kaçgün sürebilen ağrı. 
• Nadiren: Uygulama yerinde hematonveya bir kaçgün sürebilen morluklar. 
• Çok nadiren: Kullanılan maddelere (kupa, bistüri vb) karşı alerjik reaksiyon. 
• Çok nadiren: Damar veya sinir zedelenmesi (Kural olarak tamamen hemen iyileşir). 
• Çok ender olarak: Lokal veya derin enfeksiyonlar 
• Çok ender olarak: Trombofilebit(damarda pıhtı) ve pulmoneremboli (akciğere 

pıhtı atması) 
• Çok ender olarak:Bulaşıcıhastalıklar (özellikle hepatit B,C,HIV) 
• Çok ender olarak:Hayatıtehdit edici kanama, anaflaksik şok (alerjik şok), nefes 

almada zorluk, şuur kaybı, kramp hali. 
 
  Kupa uygulaması hakkındaki bu açıklama formunu okudum. Evet Hayır_ 
Kupa uygulamasının olası riskleri ve faydaları gibi konular hakkında bilgilendirildim. Bir 
çokhekim tarafından defalarca başarıyla uygulanan bu tedavi tarafıma anlatıldı. Tüm tıbbi 
müdahaleler gibi başarı garantisi verilemez. Olası sonuçlar ayrı ayrı açıklanmış ve 
anlaşılmıştır. 

 
Yer  TarihHasta imzası                                             Açıklama yapan 
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