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......................................................................................................... sikayetlerimden dolayi tedavim
icin planlanan kupa uygulamasi tarafima detayl bir sekilde agiklanmistir.

KupaUygulamasiNedir?

Kan dolasimini arttirmak icin bolgesel vakum olusturmaya dayanan kuru kupa uygulamasi
ile belli viicut noktalarinda bolgesel vakumla beraber ylizeysel cilt kesikleri olusturarak
kanin alindigl yas kupa uygulamasidir.

Yan EtkisiVar Midir?

Her tibbi midahalenin bir yanetkisi vardir. Her uygulamanin 6rnegin kan almanin bile
igne batirirken agri veya kanama gibi yan etkileri vardir. Tim dinyada yaygin olarak
ylzyildir binlerce kere uygulanan dogal tedavi metotuolan kupa uygulamasinin bahsedilen
yanetkilericok azdir. Bu yan etkiler siklikla kupa yonteminin uygulanmayacag durumlarla
ilgilidir. Trombofilebit(damarda pihti), aktif yaralar, cerrahi yaralar, dekompanse (kontrol
altinda olmayan) kalp hastaligl, anemi (hemoglobin 9,5mg/dl'nin alti, kansizlik), hemofili
(kan hastaliklari), kanama/pihtilasma bozuklugu 6ykist, antiagregan(kan sulandirici) ilag
kullanimi durumunda ve varisin dogrudan lizerine kupa uygulanmaz.

Yan Etkiler:

e Uygulama bolgesinde huzursuzluk hissi, ilgili bolgede kisa sireli uyusma,
kuvvetsizlik, vb. ortaya ¢ikabilir. Bu durum kisa stirede(15-20 dakikada tamamen
kaybolur.

e Cok sik: Kiiclik morluklar, yas kupa uygulamasindan kullanilan kesici alete bagl
batma agrisi ve kanama.

o Sikca: Hafif dolasim sikayeti, bas donmesi, uygulama sonrasi uyusukluk.

e Bazen: Uygulama yerinde bir kagglin stirebilen agri.

e Nadiren: Uygulama yerinde hematonveya bir kagglin siirebilen morluklar.

¢ Cok nadiren: Kullanilan maddelere (kupa, bistliri vb) karsi alerjik reaksiyon.

¢ Cok nadiren: Damar veya sinir zedelenmesi (Kural olarak tamamen hemen iyilesir).

¢ Cok ender olarak: Lokal veya derin enfeksiyonlar

¢ Cok ender olarak: Trombofilebit(damarda pihti) ve pulmoneremboli (akcigere
pihti atmasi)

e Cok ender olarak:Bulasicihastaliklar (6zellikle hepatit B,C,HIV)

e Cok ender olarak:Hayatitehdit edici kanama, anaflaksik sok (alerjik sok), nefes
almada zorluk, suur kaybi, kramp hali.

Kupa uygulamasi hakkindaki bu aciklama formunu okudum. Evet  Hayir_

Kupa uygulamasinin olasi riskleri ve faydalari gibi konular hakkinda bilgilendirildim. Bir
cokhekim tarafindan defalarca basariyla uygulanan bu tedavi tarafima anlatildi. Tim tibbi
miidahaleler gibi basari garantisi verilemez. Olasi sonuglar ayri ayri agiklanmis ve
anlasiimistir.
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