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AYDINLATMA ve ONANIM GEREKGESi: Tibbi miidahaleye hukuk diizenince izin verilebilmesi icin, hekimin
davranisini hakl gosterecek bir hukuka uygunluk nedeninin varligi gerekir. Genel olarak hukuka uygunluk nedeni,
hastanin midahaleye aydinlatiimasindan sonra riza géstermesidir.

AYDINLATILMA BiGimi

Mudahil olan Dr. :....oceceveeinene Hastanin Adi Soyadi:.......cccccueuvnene.

(imza) Yasi ve Cinsiyeti:.............. Y
KonsiiltanDr.:.......cccccoevevnnene Hastanin Biling Durumu:Acik ( ), Kapali ( )
(imza) Hir Karar Verme : Evet ( ), Hayir ()

Esit Saghk Hakki Formu Yapilacak islem Hakkinda Aydinlatici Bilgi

Saglkli doku hicreleri igin oksijen yasam kaynagi iken sagliksiz hiicreler (timor gibi) ve mikroplar oksijenden
bagimsiz yasayan ve oksijen oldugunda yasamina devam edemeyen hiicrelerdir. Ozon normal oda ortaminda 30
dakikada parcalanir. Viicutta kan ile karistigi zaman 2-3 saniye icinde parcalanir ve ikiye ayrilir (iki atomlu ve tek
atomlu oksijen olarak). iki atomlu oksijeni alyuvarlar hemen emer. Normalde alyuvarlar kanda madeni paralar gibi
birbirine yapisik hareket ederler. Ama ozon gazi ile karsilastigi zaman hemen ayriliyorlar ve formlarini
degistiriyorlar. Dolayisi ile satih genislediginden yliksek derecede oksijeni emerek viicudun ihtiyaci olan bolgeye
gidiyor. Bu sayede iyilesme sireci baslamis oluyor.

imza

KiMLERE UYGULANAMAZ ?

Ozonun uygulanmasinin yasak oldugu hastaliklar son derece sinirlidir.

. Alyuvarlarda bir enzim eksikligi ile seyreden favizm (GL-6-F dehidrogenaz enzim eksikligi) olarak
adlandirilan hastaliklarda

. Asiri alkol kullaniminda

. Hipertiroidi

. ileri derecede kansizlik ve kanla ilgili bazi rahatsizliklarda (Hemofili, kanama-pihtilasma hastaliklari)

. Kronik tekrarlayici pankreas bezi iltihabi

. Yeni gelismis kalp enfarkttisi ve kanamanin aktif olarak devam ettigi beyin felci

. Ozona kars! alerjisi veya intoleransi (tahammdiilsiizligl) olanlarda (¢ok nadir gérilen bir durum olup daha

ziyade kokuya olan tahammiuilsiizltiklerde olusur.)

Bu bakimdan uygulama 6ncesi bazi laboratuar analizleri yapilarak durum denetlenmelidir.
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NASIL UYGULANIR ?
Baslica 10 farkh yontemle ozon tedavisi uygulanmaktadir.

MAJOR veya SERUM YONTEMI : Hastadan 50-200 ml. kan alinarak hastaya uygun dozu belirlenmis ozon gazi ile
karistirihp agilan damar yolundan geri verilir. Yada serum icine belli miktarda yliklenen ozon damar yoluyla geri
verilir. Tamamen steril ve tek kullanimlik sarf malzemesi ile yapilan islem 20-30 dk. sirer.

MINOR YONTEMI : Kisiden alinan 2-5 cc kan belirlenmis dozda ozon gazi ile karistirilarak kas icine enjekte edilir. Bu
yontem ile bagisiklik sistem aktivasyonu saglanir. 1-2 dakikada islem tamamlanir.

SUBCUTAN YONTEMI : Belirlenmis doz ve hacimdeki ozon gazi ince uglu bir igne ile cilt altina enjekte edilir. islem 1-
3 dakikada tamamlanir.

REKTAL VE VAGINAL YONTEMI : Ozon gazinin tek kullanimlik tiip veya torba ile makat yada vaginal yoldan
puskirtilerek hastaya inflize edilmesidir.

KULAK INSUFLASYONU YONTEMI : Belirlenen doz ve hacimdeki gaz 6zel aparatlarla kulak yoluna insiifle edilir.
Birkag dakika slren bir islemdir.

INTRAARTIKULER (EKLEM iCi) YONTEMI : Eklem rahatsizliklarinda uygun bir igne ile belirli dozda ozon gazinin
eklem igine verilmesidir.

KITLE VEYA LEZYON iCi YONTEMI : Ozon gazinin kitle veya lezyon igerisine uygun igne yardimi ile verilmesidir.
KAS iCi YONTEMI : Direkt olarak ozon gazinin agrili kas bolgelerine ince igne uclari ile uygulanmasidir.

TORBALAMA YONTEMI : Ozon gazinin kapali bir sistemde 6zel bir plastik torba icinde uygulanmasidir. Ozona
dayanikli malzemelerle 6zellikle el ve ayaklardaki yaralar icin kullanilir. Her seans 10-30 dakika sirer.

OZON SAUNA YONTEMI : Hastalar sauna adi verilen kabinler igine oturarak yada yatar pozisyonda konumlandirilir.
Basi disarida kalan hastanin (buhar yadainfrared) terlemesi saglanir. Gozenekler agildiktan sonra 20-45 dakika kadar
ortama ozon gazl verilerek viicudu ozonlama islemi baslatilir. Tamamen acisiz ve agrisiz keyifli bir ortamda
gerceklesen bu yontemde sauna 6ncesi hasta ¢ok tok olmamali ve bol sivi tiketmelidir.

Hastaniz incelenmis ve tani/tedavi icin size yukarida ayrintilari ile anlatilan Ozonterapi isleminin yapilmasi
gerektigi kanaatine ulasiimistir. Bu islemi kabul ettiginiz takdirde islem uzman doktor ve en tecriibeli gorevlilerce
yapilacaktir. Anlayis ve hastaniza bakim konusundaki yardimlariniz icin tesekkiir ederiz.



DOKUMAN KODU N.FR.2796

T.C. NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
MERAM TIP FAKULTESIi HASTANESI
GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP MERKEZi REVIZYON No 0

OZON UYGULAMASI ONAY VE BiLGILENDIRME FORMU REV. TARIHi

YAYIN TARIHi 5.03.2019

RIZA / OLUR FORMU

Asagidaki Adi ve Soyadi olan ben

. Yukarida belirtilen konularda Hasta Haklari Yonetmeligine (Resmi Gazete, 01/08/1998, Sayi1:23420) uyg
olarak bilgi verilmistir.
° Yukarida belirtilenleri okudum, hekimimden gerekli agiklamalari aldim, anlamadigim ve aklima takilan
konulari da tam olarak ilettim ve cevaplarini 6grendim.
° Yapilacak veya hastaligim ile ilgili konulari/islevi anladim bilgi edindim.
() Yapilacak islemi Kabul Ettigimi Belirtirim,

ADI - SOYADI IMZA

(El yazisi ile adini soyadini yazip imzalayacaktir.)

Hasta bilinci ve karar yetenegi uygun degilse yasal 1. derece yakinin
ADI - SOYADI iMzA
(El yazisi ile adini soyadini yazip imzalayacaktir.)

Yakinhk derecesi
(() Yapilacak islemi kabul etmedigimi ve her tiirlii sorumlulugu yiiklenecegimi/sonuglara katlanacagimi
belirtirim,
ADI - SOYADI iMZA
(El'yazisi ile adini soyadini yazip imzalayacaktir.)

Hasta bilinci ve karar yetenegi uygun degilse yasal 1. derece yakinin
ADI - SOYADI iMzA
(El yazisi ile adini soyadini yazip imzalayacaktir.)
Yakinhk derecesi
Kabul etmeme gerekgesi (Hasta veya ailenin ifadesi)
Not: Bazi istisnalarda riza beklemeden islev yapilmasi gerekebilir.
GEREKTIGINDE BAGIMSIZ UCUNCU KiSILER (Hasta ve hekim ile dogrudan baglantisi olmayan, hemsire, sekreter,

avukat, noter gibi) TARAFINDAN SAHIT OLARAK DA iMZALANABILIR.

ADI ve SOYADI ve Bilim Dali/Meslegi iMZA
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NOT: Bilgilendirme Hasta Haklari Yonetmeligi (Resmi Gazete, 01/08/1998, Sayi: 23420) cercevesinde verilmistir.
Gerektiginde terciman kullanarak/genis aciklamalarda bulunarak, hastanin anlayabilecegi sekilde, tibbi terimler
mumkiin oldugunca kullanilmadan veya parantez icinde anlasilir ifadesi sunularak, tereddiit ve siipheye yer
verilmeden ve hastanin ruhi durumuna uygun ve nazik bir ifade ile bilgilendirme yapilmistir.



