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1)Adi-soyadi: d)Yakinlarinin baskisi
2)Yasiniz:  ......... e)Universite sinavina girdigi zamanda tip

. fakiiltesinin popiiler olmasi
3)Cinsiyetiniz

12)Tip fakiiltesine baslama yilimz? ...............
a)Erkek b) Kadin

13) Universite sinavinda Meram Tip Fakiiltesini

4)Nerede kaliyorsunuz? tercih siraniz? .......

a)yurt 14)Mezuniyet sonrasi ne yapmay1 planliyorsunuz?

b) Aile ile birlikte evde a)lstifa edip TUS’a calismay: diisiiniiyorum

¢) Arkadas ile birlikte evde b)Saglik Bakanlig1 kadrosunda galisirken TUS’a

5)Kardesiniz var m1? hazirlanmay1 diisiiniiyorum

a) Yok ¢)Ozel hastane gibi 6zel sektorde calismayi
diisiiniiyorum

b) Var (kag tane)................
) (kag ) d)TUS’a girmeyi diisinmiityorum

6)Anneniz ¢alistyor mu?Meslegi ?(Emekli ise
e)Mezun olduktan sonra meslege devam etmek

belirtiniz) . .
istemiyorum
a) Hayir L .
15)Gelecek ile ilgili mesleki kaygilariniz var m1?
D) EVel ..o
a)Yok
7)Babaniz c¢alistyor mu?Meslegi ?(Emekli ise
belirtiniz) b) Var
a) Hayir . 16)Var .ise' Ifaygﬂanmz nelerdir?(Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)
b)Evet ...

a)Yapilan igin 6nemine oranla alinan maasin yeterli
8)Ailenizde baska tip fakiltesinde okuyan /mezun olmamast

olan birisi var m1? o
b)Tayinin istenmeyen yere ¢ikmasi

a) Yok b) Var Kim?............. .
¢)Toplumda yeterli sosyal statiiye ulasamamak

9)llag kullanmaniz1 gerektiren kronik hastaliginiz var

2 d)Mesleki saygimligin gittikce azalmasi

a) Yok b) Var e)Mezun olan hekim sayisi artigina ragmen
uzmanlik kadrolarinin ayni oranda artmamasi

11)Tip fakiiltesi tercihini nasil yapmigtiniz? )
f)Caligilacak saglik kurumunda ¢alisan personel ile

a)Kendi istegi iletisim kuramama

b)Ailenin yonlendirmesi g)Meslek hayatinda acil hastaya nasil miidahale

) edecegini bilememe
¢)ls garantisinin oldugunun diisliniilmesi

h)Meslek hayatinda hastalara yanlis tan1 koyma
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1)T1p fakiiltesinden mezun olurken aldig: pratik
egitimin yeterli olmadigini diisiinme

i)Meslek hayatinda recete yazma konusunda
yetersiz kalma

j)Meslek hayatinda tek basina hastayla bag etme

17)Intérnliigiiniiz sirasinda hasta/yakinlari tarafindan

siddete maruz kaldiniz mi1?
a) Hayir b) Evet

18)Son zamanlarda basinda sik¢a yer alan saglik

calisanlarina karsi yapilan siddet haberleri meslege ve

gelecege bakis aginizi etkiliyor mu?
a)Hayirb)Evet

19)T1p egitimi sirasinda sizde kaygi olusturan
herhangi bir durum oldu mu?

a)Hayirb)Evet

20)Olduysa kaygi yaratan durumlar
nelerdir?(Birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz)

a)Klinik stajlar sirasinda yapilan sozlii siavlar
b)Kidemli personelle iliski kuramama

c)Servis vizitlerinde hasta sunma

d)Yanlis tan1 koyma

e)Psikiyatrik hastaligi olanlarla konugma
f)VVaka sunma

21)Yakinlariniza {iniversite sinavinda tip
fakuiltesini tercih etmeyi dnerirmisiniz?

a) Hayirb) Evet

22)Meslektaglarinizdan yeterince destek
gordiigiiniize inantyormusunuz?

a) Hayirb) Evet
23)Tip fakiiltesini birakmay1 hi¢ diisiindiiniiz mii?
a) Hayir

b) Evet

24)T1p egitiminiz boyunca alisgkanliklarimizda

degisiklik oldu mu?

a) Olmadi

b) Sigara -------------- Bagladim
Miktarini arttirdim

Biraktim

¢) Alkol --------------- Bagladim
Miktarini arttirdim
Biraktim

d) Diger

(Sigara igiyorsaniz veya sigaraya basladiysaniz
asagida yeralan 1-6 sorular yanitlayiniz.)

1)Ginde kag adet sigara iciyorsunuz?
a) 10 veya daha az

b) 11-20

c)21-30

d) 31 ve Uzeri

2) 1k sigaranizi uyandiktan ne kadar stire sonra
iersiniz?

a) 0 — 5 dakika sonra

b) 6 — 30 dakika sonra

¢) 31 — 60 dakika sonra

d) daha sonra

3) Sigara igcmenin yasak oldugu (6rnegin hastane,
sinema gibi) yerlerde, bu yasaga uymakta zorlaniyor
musunuz?

a) Evet b) Hayir

4) Sabah saatlerinde giiniin diger saatlerine gore ¢ok
sigara icer misiniz?
a) Evet b) Hayir
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5) Hangi sigaradan vazge¢mek size daha zor gelir?

a) Sabah ilk sigara b) Digerleri

6) Cok hasta olsaniz bile sigara i¢er misiniz?

a) Evet b) Hayir

ALGILANAN STRES OLCEGI Hic | Nadiren Bazen | Sik

Cok Si1k
1. Beklemedigim bir olaya kars1 sikint1 yagadim. (0) (1) 2) 3) @)
2. Onemli olaylar1 kontrol edemedim. ©) (1 2 3 4
3. Kendimi stresli hissettim. 0) (1) 2 3) 4
4. Kisisel problemlerimi ¢cézme konusunda kendime 0) (1) 2 3) 4
glvendim.
5. Yasamimda her sey yolunda gitti. (0] Q) 2 ?3) @)
6. Yasamimdaki 6fkemi kontrol ettim. 0 Q) 2 3) 4
7. Kontroliim disindaki olaylar beni 6fkelendirdi. 0 Q) 2 3) 4
8. Ustesinden gelemedigim zorluklar yasadim. (0) (1) 2) 3) @)
STAlI FORM TX -1 --11
isim: Cinsiyet: Yas: MesleK: ..o Tarih:..deid e,

YONERGE:Asagida Kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda
nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
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1. Su anda sakinim 1) 2 ®) 4
2. Kendimi emniyette hissediyorum 1) 2 3 4
3 Su anda sinirlerim gergin 1) ) (3) 4
4 Pismanlik duygusu icindeyim 1) (2 @) 4
5. Su anda huzur icindeyim 1) 2 3 )]
6 Su anda hi¢ keyfim yok 1) (2 3 (C)]
7 Basima geleceklerden endise ediyorum 1) 2 (3) (4)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum (€H)] 2 (3) 4
9 Su anda kaygiliyim 1) (2 @) 4
10. | Kendimi rahat hissediyorum 1) @) 3 @
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11. | Kendime giivenim var 1) 2 (3) 4
12 Su anda asabim bozuk 1) 2) (3) @]
13 | Cok sinirliyim () ) 3 4
14 Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum 1) ) 3) 4
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum ® 2 (3) (4)
16. | Su anda halimden memnunum 1) ) (3) 4
17 Su anda endiseliyim 1) (@) (3 (C]
18 Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum 1) ) 3) 4
19. | Su anda sevingliyim 1) ) (3) O]
20. | Su anda keyfim yerinde. 1) ) (3) 4
STAI FORM TX-2 (SUREKLI KAYGI OLCEGI)
3
£
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g c
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21. | Genellikle keyfim yerindedir (€))] ) (3) (4)
22 | Genellikle gabuk yorulurum 1) 2 (3) (@]
23 Genellikle kolay aglarim (€))] 2) (3) 4
24 Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim D ) (3) 4)
25 Cabuk karar veremedigim icin firsatlar1 kagiririom 1) ) 3) 4)
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum ® (2) (3) (4)
217. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 1) ) 3) 4)
28 Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim Q) ) 3) 4)
29 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 1) 2 (3) 4
30. | Genellikle mutluyum 1) 2 (3) 4)
31 Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) ) (3) 4
32 Genellikle kendime giivenim yoktur ()] (2) 3) (4)
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33. Genellikle kendimi emniyette hissederim 1) 2) 3) 4)
34 Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim 1) ) 3) 4)
35 Genellikle kendimi hiiziinli hissederim 1) ) ?3) 4
36. Genellikle hayatimdan memnunum 1) ) ?3) 4
37 Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 1) 2) ?3) 4)
38 Hayal kirikliklarim dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam 1) 2) 3) 4)
39. AKli baginda ve kararh bir insanim 1) ) 3) 4)
40 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor 1) 2) 3) 4)
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