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1)Adı-soyadı: 

2)Yaşınız:      ……… 

3)Cinsiyetiniz 

    a)Erkek                b) Kadın 

4)Nerede kalıyorsunuz? 

    a)Yurt 

    b) Aile ile birlikte evde 

    c) Arkadaş ile birlikte evde  

5)Kardeşiniz var mı? 

    a) Yok 

    b) Var (kaç tane)……………. 

6)Anneniz çalışıyor mu?Mesleği ?(Emekli ise 
belirtiniz) 

    a) Hayır 

    b) Evet…………………………… 

7)Babanız  çalışıyor mu?Mesleği ?(Emekli ise 
belirtiniz) 

    a) Hayır 

    b) Evet ………………………… 

8)Ailenizde başka tıp fakültesinde okuyan /mezun 
olan birisi var mı? 

    a) Yok          b) Var     Kim ?………….. 

9)İlaç kullanmanızı gerektiren kronik hastalığınız var 
mı? 

    a) Yok           b) Var ……… 

11)Tıp fakültesi tercihini nasıl yapmıştınız? 

    a)Kendi isteği 

    b)Ailenin yönlendirmesi 

    c)İş garantisinin olduğunun düşünülmesi 

    d)Yakınlarının baskısı 

    e)Üniversite sınavına girdiği zamanda tıp 
fakültesinin popüler olması 

12)Tıp fakültesine  başlama yılınız?   …………… 

13) Üniversite sınavında Meram Tıp Fakültesini 
tercih sıranız?  ……. 

14)Mezuniyet sonrası ne yapmayı planlıyorsunuz? 

    a)İstifa edip TUS’a çalışmayı düşünüyorum 

    b)Sağlık Bakanlığı kadrosunda çalışırken TUS’a 
hazırlanmayı düşünüyorum 

    c)Özel hastane gibi özel sektörde çalışmayı 
düşünüyorum 

    d)TUS’a girmeyi düşünmüyorum 

    e)Mezun olduktan sonra mesleğe devam etmek 
istemiyorum 

15)Gelecek ile ilgili mesleki kaygılarınız var mı? 

    a)Yok 

    b) Var 

16)Var ise kaygılarınız nelerdir?(Birden fazla şık 
işaretleyebilirsiniz) 

    a)Yapılan işin önemine oranla alınan maaşın yeterli 
olmaması 

    b)Tayinin istenmeyen yere çıkması 

    c)Toplumda yeterli sosyal statüye ulaşamamak 

    d)Mesleki saygınlığın gittikçe azalması 

    e)Mezun olan hekim sayısı artışına rağmen 
uzmanlık kadrolarının aynı oranda artmaması  

    f)Çalışılacak sağlık kurumunda çalışan personel ile 
iletişim kuramama 

    g)Meslek hayatında acil hastaya nasıl müdahale 
edeceğini bilememe 

    h)Meslek hayatında hastalara yanlış tanı koyma 
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    ı)Tıp fakültesinden mezun olurken aldığı pratik 
eğitimin yeterli olmadığını düşünme 

    i)Meslek hayatında reçete yazma konusunda 
yetersiz kalma 

    j)Meslek hayatında tek başına hastayla baş etme 

17)İntörnlüğünüz sırasında hasta/yakınları tarafından 
şiddete maruz kaldınız mı? 

    a) Hayır b) Evet 

18)Son zamanlarda basında sıkça yer alan sağlık 
çalışanlarına karşı yapılan şiddet haberleri mesleğe ve 
geleceğe bakış açınızı etkiliyor mu?  

    a)Hayırb)Evet 

19)Tıp eğitimi sırasında sizde kaygı oluşturan 
herhangi bir durum oldu mu? 

    a)Hayırb)Evet 

    20)Olduysa kaygı yaratan durumlar 
nelerdir?(Birden fazla şıkkı işaretleyebilirsiniz) 

    a)Klinik stajlar sırasında yapılan sözlü sınavlar 

    b)Kıdemli personelle ilişki kuramama 

    c)Servis vizitlerinde hasta sunma 

    d)Yanlış tanı koyma 

    e)Psikiyatrik hastalığı olanlarla konuşma 

    f)Vaka sunma            

    21)Yakınlarınıza üniversite sınavında tıp 
fakültesini tercih etmeyi önerirmisiniz? 

    a) Hayırb) Evet 

   22)Meslektaşlarınızdan yeterince destek 
gördüğünüze inanıyormusunuz? 

    a) Hayırb) Evet 

23)Tıp fakültesini bırakmayı hiç düşündünüz mü? 

    a) Hayır 

    b) Evet 

 

 

 

 

 

24)Tıp eğitiminiz boyunca alışkanlıklarınızda 
değişiklik oldu mu? 

    a) Olmadı 

    b) Sigara --------------      Başladım 

                                            Miktarını arttırdım 

                                       Bıraktım  

    c) Alkol ---------------      Başladım 

                                            Miktarını arttırdım 

                                            Bıraktım 

    d) Diğer 

(Sigara içiyorsanız veya sigaraya başladıysanız 
aşağıda yeralan 1-6 soruları yanıtlayınız.) 

1)Günde kaç adet sigara içiyorsunuz? 
a) 10 veya daha az  
b) 11 – 20  
c) 21 – 30  
d) 31 ve üzeri  
 
2) İlk sigaranızı uyandıktan ne kadar süre sonra 
içersiniz? 
a) 0 – 5 dakika sonra  
b) 6 – 30 dakika sonra  
c) 31 – 60 dakika sonra  
d) daha sonra  
 
3) Sigara içmenin yasak olduğu (örneğin hastane, 
sinema gibi) yerlerde, bu yasağa uymakta zorlanıyor 
musunuz? 
a) Evet b)  Hayır 

4) Sabah saatlerinde günün diğer saatlerine göre çok 
sigara içer misiniz?  
a) Evet b) Hayır 
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5) Hangi sigaradan vazgeçmek size daha zor gelir? 
a) Sabah ilk sigara b) Diğerleri  
 

6) Çok hasta olsanız bile sigara içer misiniz? 
a) Evet b) Hayır  
 

 

 

ALGILANAN STRES ÖLÇEĞİ Hiç Nadiren Bazen Sık  
Çok Sık 

1. Beklemediğim bir olaya karşı sıkıntı yaşadım. (0) (1) (2) (3) (4) 

2. Önemli olayları kontrol edemedim. (0) (1) (2) (3) (4) 

3. Kendimi stresli hissettim. (0) (1) (2) (3) (4) 

4. Kişisel problemlerimi çözme konusunda kendime 

güvendim. 

(0) (1) (2) (3) (4) 

5. Yaşamımda her şey yolunda gitti. (0) (1) (2) (3) (4) 

6. Yaşamımdaki öfkemi kontrol ettim. (0) (1) (2) (3) (4) 

7. Kontrolüm dışındaki olaylar beni öfkelendirdi. (0) (1) (2) (3) (4) 

8. Üstesinden gelemediğim zorluklar yaşadım. (0) (1) (2) (3) (4) 

 
STAI  FORM  TX – I --II 
 

İsim:............................................................................................        Cinsiyet:.................Yaş:.............. Meslek:...............................Tarih:....../......./.......... 

YÖNERGE:Aşağıda kişilerin kendilerine ait duygularını anlatmada kullandıkları bir takım ifadeler verilmiştir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda 
nasıl hissettiğinizi ifadelerin şağ tarafındaki parantezlerden uygun olanını işaretlemek suretiyle belirtin. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Herhangi bir 
ifadenin üzerinde fazla zaman sarfetmeksizin  anında nasıl hissettiğinizi gösteren cevabı işaretleyin. 
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1. Şu anda sakinim  (1)        (2)  (3)   (4) 

2. Kendimi emniyette hissediyorum  (1)        (2)  (3)   (4) 

3 Su anda sinirlerim gergin  (1)        (2)  (3)   (4) 

4 Pişmanlık duygusu içindeyim  (1)        (2)  (3)   (4) 

5. Şu anda huzur içindeyim  (1)        (2)  (3)   (4) 

6 Şu anda hiç keyfim yok  (1)        (2)  (3)   (4) 

7 Başıma geleceklerden endişe ediyorum  (1)        (2)  (3)   (4) 

8. Kendimi dinlenmiş hissediyorum  (1)        (2)  (3)   (4) 

9 Şu anda kaygılıyım  (1)        (2)  (3)   (4) 

10. Kendimi rahat hissediyorum  (1)        (2)  (3)   (4) 
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11. Kendime güvenim var  (1)        (2)  (3)   (4) 

12 Şu anda asabım bozuk  (1)        (2)  (3)   (4) 

13 Çok sinirliyim  (1)        (2)  (3)   (4) 

14 Sinirlerimin çok gergin olduğunu hissediyorum  (1)        (2)  (3)   (4) 

15. Kendimi rahatlamış hissediyorum  (1)        (2)  (3)   (4) 

16. Şu anda halimden memnunum  (1)        (2)  (3)   (4) 

17 Şu anda endişeliyim  (1)        (2)  (3)   (4) 

18 Heyecandan kendimi şaşkına dönmüş hissediyorum  (1)        (2)  (3)   (4) 

19. Şu anda sevinçliyim  (1)        (2)  (3)   (4) 

20.  Şu anda keyfim yerinde.  (1)        (2)  (3)   (4) 

 

STAI FORM TX-2 (SÜREKLİ KAYGI ÖLÇEĞİ) 
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21. Genellikle keyfim yerindedir  (1)        (2)  (3)   (4) 

22 Genellikle çabuk yorulurum  (1)        (2)  (3)   (4) 

23 Genellikle kolay ağlarım  (1)        (2)  (3)   (4) 

24 Başkaları kadar mutlu olmak isterim  (1)        (2)  (3)   (4) 

25 Çabuk karar veremediğim için fırsatları kaçırırım  (1)        (2)  (3)   (4) 

26. Kendimi dinlenmiş hissediyorum  (1)        (2)  (3)   (4) 

27. Genellikle sakin, kendine hakim ve soğukkanlıyım  (1)        (2)  (3)   (4) 

28 Güçlüklerin yenemeyeceğim kadar biriktiğini hissederim  (1)        (2)  (3)   (4) 

29 Önemsiz şeyler hakkında endişelenirim  (1)        (2)  (3)   (4) 

30. Genellikle mutluyum  (1)        (2)  (3)   (4) 

31 Herşeyi ciddiye alır ve endişelenirim  (1)        (2)  (3)   (4) 

32 Genellikle kendime güvenim yoktur  (1)        (2)  (3)   (4) 
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33. Genellikle kendimi emniyette hissederim  (1)        (2)  (3)   (4) 

34 Sıkıntılı ve güç durumlarla karşılaşmaktan kaçınırım  (1)        (2)  (3)   (4) 

35 Genellikle kendimi hüzünlü hissederim  (1)        (2)  (3)   (4) 

36. Genellikle hayatımdan memnunum  (1)        (2)  (3)   (4) 

37 Olur olmaz düşünceler beni rahatsız eder  (1)        (2)  (3)   (4) 

38 Hayal kırıklıklarını öylesine ciddiye alırım ki hiç unutamam  (1)        (2)  (3)   (4) 

39. Aklı başında ve kararlı bir insanım  (1)        (2)  (3)   (4) 

40 Son zamanlarda kafama takılan konular beni tedirgin ediyor  (1)        (2)  (3)   (4) 
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