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Form No: | Dosya No:
TC Kimlik No:
Adi Soyadi:
Dogum Tarihi: ‘ Cinsiyet: Erkek [0 Kadin O
Cep Telefonu:
Meslek: Medeni Durum: Egitim Diizeyi: Daha Once Deneme:
Boy: Kilo: Boyun C: Bel C: Kalga C: CO:
Kol: Sag Ayak: Sol Ayak: Sag ABI: Sol ABI:
Hb: Hct: WBC: Notr/Lenf: MCV: RBC:
MPV: Glukoz: Kolesterol: TG: HDL: LDL:
Urik Asit: Kre: ALT: PAAG: EKG: FEV1/FVC:
TSH: Beck Skoru: DM Risk: KVS Risk:

1-Giinde ne kadar sigara igiyorsunuz?

( )Encok 10 tane (0) ()11-20tane (1)

() 21-30tane (2) () 31taneve Gzeri (3)
2-Uyandiktan sonra ilk sigarayi yakincaya kadar gegen siire nedir ?

( ) En ¢ok 5 dakika icinde (3) ( ) 6-30 dakika icinde (2)

( ) 31-60 dakika icinde (1) ( ) 60 dakikadan fazla siirede (0)
3-Sigara icilmesi yasak olan sinema, kitaplik gibi yerlerde bu yasaga uymakta zorlaniyor musunuz ?

( )Evet (1) ( )Hayir (0)
4-En fazla vazgegmek istemediginiz sigara hangisidir?

( )Glnin ilk sigarasi (1) ( )Diger herhangi biri (0)
5-Sigarayi uyandiktan sonraki ilk saatlerde, daha sonraki saatlere kiyasla daha sik iciyor musunuz?

( )Evet (1) ( JHayir ~ (0)
6-Giiniin ¢ok biiyiik bir bolimiinii yatakta gecirmenize neden olacak kadar agir hasta olsaniz, yine de sigara icer
misiniz?

( )Evet (1) ( YHayir (0)
Toplam Bagimlilik Puani: | Sigara Tiiketimi (Paket/Yil):
TIBBi OYKU Var Yok Var Yok
Tani Konmus Hastalik Var mi? O (| Gegirilmig KC hastalig (| (|
Hipertansiyon U U Alkol Bagimliligi U U
Diabetes Mellitus O O Madde Bagimliligi O O
Koroner Arter Hastaligi U U Psikoz O ]
KOAH = = Major Depresyon I I
Serebro Vaskuler Olay Il O Bipolar Affektif Bozukluk O O
Kanser [l O Sizofreni O O
Depresyon Oykiisii: ] ] Siroz ] Cl
Hassasiyet ve Dikkat G. Meslek Il O Yaygin Kanser O O
Epilepsi Oykiisii O (| Diger Komorbideteler (| (|
Kafa travmasi O O Diger O O
intrakranial Operasyon ad O
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SIGARA BIRAKMA TEDAVIiSI DESTEK PROGRAMI BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
Sayin katilimci,

Sigara birakmaniz i¢in size onerilen tedavi hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tedavi yararlarin1 ve olasi
risklerini 6grendikten sonra tedaviye riza gostermek ya da gdstermemek yine kendi kararimiza baghdir.

Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, sagliginiz ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir
bigimde karara ortak etmektir. Yasal ve tibbi zorunluluk tagiyan durumlar diginda bilgilendirmeyi reddedebilirsiniz.

Sigara birakma tedavisi (nikotin bagimlilig1 tedavisi) i¢in her hastanin kendisine uygun olan tedavinin secilmesi ve
uygulanmasi gereklidir. Asagidaki ilagla tedavi sekillerinden bahsedilmektedir.

1. Zyban (bupropion) : Bu ilag¢ sigara birakma siirecinde yasanan yoksunluk sendromu belirtilerini ve dolayisiyla
sigara igme istegini azaltir. Uykusuzluk, bulanti, titreme ve agiz kurulugu gibi yan etkileri olan bu ilaci epilepsi
hastalari, kontrolsiiz hipertansiyonu olanlar, daha Once siiphecilik ve benzeri anormal diisiinceler ya da hayal
gorme/duymayla seyreden ciddi psikiyatrik hastaliklar1 olanlar (6rnegin; sanrisal bozukluk, sizofreni vb) ya da
bipolar bozukluk (manik ataklar) hikayesi olanlar ile agir1 kilo kaybiyla giden anoreksia tanisi almis olanlar ve 18
yasindan kii¢lik hastalar kullanmamalidir.

2. Champix (vareniklin)  : En sik bulanti, kabizlik, istahtaki degisiklikler, anormal riiyalar gibi yan etkileri goriilen
bu ilaci agir depresyondaki hastalar ile agir bobrek yetmezligi olan hastalarin kullanmasi sakincalidir. Daha 6nce
kendisi ya da ailesinde depresyon hikayesi, bipolar hastalik (depresyon ve mani ndbetleri), panik bozukluk,
siiphecilik gibi anormal diislince ya da hayal gérme/duyma belirtilerle seyreden ciddi psikiyatrik hastaliklar
gecirmis olanlar, 6fke kontrol bozuklugu olanlar, intihar diisiince ya da girisimi olanlar ya da daha 6nce benzer
sikayetleri bulunmadig1 halde ilaca bagladiktan sonra bu belirtileri gosterenler ile 18 yasindan kii¢iik hastalar
kullanmamalidir. Tlacin kalp ve damar sistemi iizerinde olusturabilecegi olumsuz etkiler nedeniyle, 6nceden bilinen
kalp damar hastaliginiz mevcut ise doktorunuzu bu konuda mutlaka bilgilendiriniz.

Bu yan etkilerin ayrintili olarak agiklanmasimin sebebi tedavinizi daha bilingli bir sekilde almaniz ve herhangi bir
anormallik hissettiginizde gecikmeden doktorunuzla baglant: kurabilmenizdir.

Bilgi Veren Doktor

Ad1 Soyadi Tarih

/ /20

Sigara birakma tedavileri ile ilgili olarak burada yazilanlar da dahil olmak {izere ayrintili bilgi aldim. Sorularimi sorarak
doktorumla tartigsma firsat1 buldum. Uygulanan tedavinin se¢iminde yer aldim ve bu tedaviyi kabul ediyorum.

Tedavi Alan

Adi Soyadi Tarih

/ /20



