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SORU: Asagidaki durumlarda hangi siklikla uyuklama egilimindesiniz? (Liitfen
kendinizi yorgun hissettiginiz zamanlar1 degil uyuklama egiliminde oldugunuz zamanlari
isaretleyiniz.) Bu test son zamanlardaki durumunuzu yansitmak {izere planlanmistir.
Asagidaki bazi durumlarla son zamanlarda karsilasmadiysaniz bile son karsilastiginiz
zamanlarda nasil oldugunuzu hatirlamaya ¢alisiniz.

PUAN: 0 ---- Highir zaman uyuklamam

1 ---- Nadiren uyuklarim

2 ---- Siklikla uyuklarim

3 ---- Her zaman uyuklarim
SORU Hig | Nadiren | Siklikla | Her
Zaman

1 Oturur durumda gazete ve Kkitap okurken|0 (1 2 3
uyuklarmisiniz?

2 Televizyon seyrederken uyuklarmisiniz? 0 |1 2 3

3 Pasif olarak toplum icinde otururken, sinemada|0 |1 2 3
yada tiyatroda uyuklarmisiniz?

4 Ara vermeden en az 1 saatlik araba yolculugunda|0 |1 2 3
uyuklarmisiniz?

5 Ogleden sonra uzaninca uyuklarmisiniz? 0 |1 2 3

6 Birisi ile oturup konusurken uyuklarmisiniz? 0 |1 2 3

7 Alkol almamis, 6gle yemeginden sonra sessiz|0 |1 2 3
ortamda otururken uyuklarmisiniz?

8 Trafik birka¢ dakika durdugunda, kirmizi 1sikta, |0 |1 2 3
arabada beklerken uyuklarmisiniz?

TOPLAM

0 ile 24 arasinda degisen toplam puandan, hastaniz10 yada daha fazla almissa bir uyku

laboratuvarinda incelenmesi gerekir.




