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Adı soyadı 

 
 

    

Telefon      
Yaş      
Cinsiyet 1- Kadın 2- Erkek     
Meslek 1-Ev hanımı 2-Memur 3-Emekli 4-İşçi 5- İşsiz  
Eğitim 1.Okuryazar 

değil 
2.Okuryazar 3-ilkokul 4-Ortaokul 5-Lise 6-Yüksekokul 

Medeni 
durum 

1- Evli 2-Bekar 3-Dul    

Sigara  1-İçiyor 2-İçmiyor 3-Bırakmış    
Boy       
Kilo       
Bel çevresi       
KLİNİK TANI 1-Hipertan 2-Obezite 3-Dislipidemi 4-Diyabet 5-KVH 6-SVO 
 7-HT+Obezite 8-HT+Obezit+Dislip 9-HT+Obe+Dislipide+DM   
ÖNERİ       
 1. GELİŞ 2. GELİŞ 3. GELİŞ    
TA       
AKŞ       
T. koleste.       
LDL       
HDL       
TG       
TSH       
WBC       
HB       
HCT       
MCV       
RBC       
Trombosit       
Yağ oranı       
Kilo       
Bazal met.       
  Kilo kal:       
  Kilojul       
Metabol.yaş       
Su oranı       
Visseral yağ       
Kemik 
kütlesi 

      

Kas kütlesi       
 


