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REViZYON NO

00

KONYA

AiLE HEKiMLIGi
SiIGARA BIRAKMAK iSTEYENLERE UYGULANAN BiLGi FORMU

REViZYON TARIiHi

SAYFA NO

1/1

Adi Soyadi

Tel

Adres

Yas

Cinsiyet

1-Erkek

2-Kadin

Kilo

Boy

Bel cevresi

Kalca cevresi

TA

Medeni durum

1-Evli

2-Bekar

2-Dul

Egitim diizeyi

1-Okuryazar degil

2-1kogretim

3-Orta-lise

4-Universite

Evde baska sigara igen var
mi1?

1- Evet

2- Hayir

Daha once birakmay1
denemis mi?

1- Evet

2- Hayir

[lk sigaraya kag yasinda
baglamis

Ginde kag tane igiyor

Kag seneden beri iciyor

Sigara paket /y1l

Tan1 konmus hastalik

1- Yok

AKS

HDL

LDL

T.Kolesterol

Trigliserit

Fagerstrom puani

Birakma nedeni

1- Saghk

2-Ekonomik

3-Sosyal

Birakma metodu

1-Davranis
terapisi

2-Nikotin
bandi

3-Nikotin
cikleti

4-Antidepresan

Alkol kullanma

1-Evet

2-Hayir

Solunum fonksiyon testi

Akciger grafisi

EKG

Sigara birakma egitimi

1-Egitim ald1

2-Egitim
almadi




