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Adı Soyadı     
Tel     
Adres 
 

    

Yaş     
Cinsiyet 1-Erkek 2-Kadın   
Kilo     
Boy     
Bel çevresi     
Kalça çevresi     
TA     
Medeni durum 1-Evli 2-Bekar 2-Dul  
Eğitim düzeyi 1-Okuryazar değil 2-İlköğretim 3-Orta-lise 4-Üniversite 
Evde başka sigara içen var 
mı? 

1- Evet 2- Hayır   

Daha önce bırakmayı 
denemiş mi? 

1- Evet 2- Hayır   

İlk sigaraya kaç yaşında 
başlamış 

    

Günde kaç tane içiyor     
Kaç seneden beri içiyor     
Sigara paket /yıl   
 

    

Tanı konmuş hastalık 1- Yok 2-Var  ------ (…………)yaz  
AKŞ     
HDL     
LDL     
T.Kolesterol     
Trigliserit     
Fagerstrom puanı     
Bırakma nedeni 1- Sağlık 2-Ekonomik 3-Sosyal  
Bırakma metodu 1-Davranış 

terapisi 
2-Nikotin 
bandı 

3-Nikotin 
cikleti 

4-Antidepresan 

Alkol kullanma  1-Evet 2-Hayır   
Solunum fonksiyon testi     
Akciğer grafisi     
EKG     
Sigara bırakma eğitimi 1-Eğitim aldı 2-Eğitim 

almadı 
  

 


