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1- Yaş  
0 puan: <45  
2 puan: 45-54  
3 puan: 55-64  
4 puan: >64  
2- Beden kütle indeksi (BKİ)  

0 puan: <25 kg/m
2 

 

1 puan: 25-30 kg/m
2 

 

3 puan: >30 kg/m
2 

 
3- Bel çevresi  
                                    ERKEK                                               KADIN  
0 puan:                        <94cm                                                 <80 cm  
3 puan:                           94-102 cm                                          80-88 cm  
4 puan:                         >102 cm                                             >88 cm  
4- Ekseri günlerde işte veya boş zamanlarınızda çoğunlukla günde en az 30 dakika egzersiz 
yapıyor musunuz?  
0 puan: Evet  
2 puan: Hayır  
5- Hangi sıklıkta sebze-meyva tüketiyorsunuz?  
0 puan: Her gün  
2 puan: Her gün değil  
6-Kan basıncı yüksekliği için hiç ilaç kullandınız mı veya sizde yüksek tansiyon bulundu mu?  
0 puan: Hayır  
2 puan: Evet  
7-Hekim veya herhangi bir sağlık personeli tarafından (check-up, hastalık veya gebelik 
sırasında) kan şekerinizin yüksek veya sınırda olduğu söylendi mi?  
0 puan: Hayır  
5 puan: Evet  
8- Aile bireylerinizden herhangi birinde diyabet tanısı konulmuş muydu?  
0 puan: Hayır  
3 puan: Evet, amca, hala, dayı, teyze, kuzen ya da yeğen (2. derece yakınlarda)  
5 puan: Evet, biyolojik baba/anne, kardeşler, çocuğunuzda (1. derece yakınlar) 
 

Tip 2 Diyabet için Toplam Risk Skoru  
(1-8. soruların skorlarını toplayın)  

Önümüzdeki 10 yılda tip 2 diyabete yakalanma riskiniz. DİYABET RİSK SKORU  
Toplam skor  Risk derecesi  10 yıllık risk  
<7  Düşük  %1 (1/100)  
7-11  Hafif  %4 (1/25)  
12-14  Orta  %16 (1/6)  
15-20  Yüksek  %33 (1/3)  
>20  Çok yüksek  %50 (1/2)  

 


