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KONYA TiP 2 DIYABET RiSK ANKETI SAYFANO 1

1- Yas

0 puan: <45

2 puan: 45-54

3 puan: 55-64

4 puan: >64

2- Beden kiitle indeksi (BKi)
0 puan: <25 kg/m2

1 puan: 25-30 kg/m2

3 puan: >30 kg/m2

3- Bel gevresi
ERKEK KADIN
0 puan: <94cm <80 cm
3 puan: 94-102 cm 80-88 cm
4 puan: >102 cm >88 cm

4- Ekseri giinlerde iste veya bos zamanlarinizda ¢ogunlukla giinde en az 30 dakika egzersiz
yapilyor musunuz?

0 puan: Evet

2 puan: Hayir

5- Hangi siklikta sebze-meyva tiiketiyorsunuz?

0 puan: Her guin

2 puan: Her giin degil

6-Kan basinci yiiksekligi icin hig ilag kullandiniz mi veya sizde yiiksek tansiyon bulundu mu?
0 puan: Hayir

2 puan: Evet

7-Hekim veya herhangi bir saglik personeli tarafindan (check-up, hastalik veya gebelik
sirasinda) kan sekerinizin yiiksek veya sinirda oldugu séylendi mi?

0 puan: Hayir

5 puan: Evet

8- Aile bireylerinizden herhangi birinde diyabet tanisi konulmus muydu?

0 puan: Hayir

3 puan: Evet, amca, hala, dayi, teyze, kuzen ya da yegen (2. derece yakinlarda)

5 puan: Evet, biyolojik baba/anne, kardesler, cocugunuzda (1. derece yakinlar)

Tip 2 Diyabet i¢cin Toplam Risk Skoru
(1-8. sorularin skorlarini toplayin)

Oniimiizdeki 10 yilda tip 2 diyabete yakalanma riskiniz. DIYABET RiSK SKORU
Toplam skor Risk derecesi 10 yilhk risk
<7 Diistik %1 (1/100)
7-11 Hafif %4 (1/25)
12-14 Orta %16 (1/6)
15-20 Yiiksek %33 (1/3)
>20 Cok yuksek %50 (1/2)




