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Diinyada ve iilkemizde sigara tiiketimi artarak devam etmektedir. Biz bu cahsmamizda
degerlendirmeye katilan personel arasinda sigara icme durumunu tespit edip, elde edilen veriler 15181nda
sigaray1 birakma kampanyasi baslatmay diisiiniiyoruz.

Katkilarinizdan dolay: simdiden tesekkiir ederiz.

1-Kac yasindasiniz ?..........cceeeeeee.
2-Cinsiyetiniz

[ 1] KADIN

[ 1 ERKEK
3-Medeni durumunuz:

[1] EVLI

[ 1 BEKAR

[1 DUL
4- Mesleginiz 1.Ev hanimui () 2.Memur ( ) 3.1Isci( ) 4. Emekli( )
5. Egitim diizeyiniz :1.Okuryazar degil( )  2.1lkokul( ) 3.0rta-lise( ) 4.Yiksek okul( )
6-Halen sigara i¢iyor musunuz?

[ ] HAYIR HIC ICMEDIM (Lutfen 30. Soruya geginiz)

[ ] ICIYORDUM AMA BIRAKTIM (Lutfen 27. Soruya geciniz)

[ 1] HER GUN OLMAMAKLA BIRLIKTE ARA SIRA ICIYORUM

[ 1] EVET HER GUN
7- Sigara icmeye kac yasinda basladimiz?...............cueueee.

9-Sigaraya baslamamzda etkili olan en énemli etmen nedir?
[ 1] SOSYAL CEVRE VE ARKADAS GRUBU
[ 1 OZENTI VE HEVES
[ 1 STRES VE SIKINTI
[ 1 KEYIF VE ZEVK

[ 1 DIGER(BEHItINIZ..... ..coovveveereereciieeiieiceieeieceeseseeiesesse e )
10-Yasaminiz boyunca toplam 100 adet ( 5 paket) sigara icmis misinizdir?

[1 EVET

[ 1 HAYIR

11-Gunde kag sigara igiyorsunuz?.
[ 1 10 ADET VEYA DAHA AZ SIGARA
[ 1 11-20 ADET SIGARA
[ 1 21-30 ADET SIGARA
[ 1 31 ADET VE UZERI
12-Sabah ilk sigaranizi uyandiktan ne kadar sonra icersiniz?
[ 1 ILK 5 DAKIKA ICERISINDE
[ 1 6-30 DAKIKA ICERISINDE
[ ] 31-60 DAKIKA ICERISINDE
[ 1 61 DAKIKA VE UZERI
13-Sigara icmenin yasak oldugu yerlerde icmeden durmakta zorlaniyor musunuz?
[1 EVET
[1 HAYIR
14-Uyanmayi izleyen ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine gore daha sik m1 sigara icersiniz ?
[ ] EVET
[ ] HAYIR
17-Giiniin cogunu yatakta gecirecek kadar hasta olsaniz,yinede sigara icer misiniz?
[ ] EVET
[ 1 HAYIR
18-Giin boyunca ictiginiz sigaralardan vazgecilmesi en zor olani hangisi?
[ 1 SABAHIN ILK SIGARASI
[ ] DIGER ZAMANLARDA iCTIKLERIM
19-Genellikle hangi tip ve ne marka sigara kullaniyorsunuz ?(En ¢ok
kullandigimizi belirtmek iizere tek bir sikki isaretleyiniz.)
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20-Genellikle hangi durumlarda sigara icersiniz?
ARKADASLARIMLA BERABERKEN
ONEMLI OLAYLARDA
MUTLU OLDUGUM ZAMANLARDA
YORGUN OLDUGUM ZAMANLARDA
SINIRLI GERGIN VE MORALIM BOZUK OLDUGU ZAMANLARDA
DIGER(BEIIItINZ. ........coovvoreeeee oo sses s )
21-Oniimiizdeki 6 ay icerisinde sigaray1 birakmay diisiiniiyor musunuz?
[ 1] EVET
[ 1 HAYIR
22- Oniimiizdeki 1 ay icerisinde sigaray1 birakmaya niyetiniz var mi?
[1 EVET
[1 HAYIR
23-Gegen y1l icinde sigarayi birakmayi denediniz mi?
[1 EVET
[1 HAYIR
24-Daha once kag kez sigarayl birakmayi denediniz?
[ 1 HIC DENEMEDIM
[ 1 SADECE BiR KEZ DENEDIM
[ 1 2-3 DEFA DENEDIM
[ 1 4 VEDAHA FAZLA DENEDIM
25-Oniimiizdeki yil icerisinde sigara icmeye devam etmeyi diisiiniiyor musunuz?
[ 1 KESINLIKLE ICMEYI DUSUNMUYORUM
[ 1 BELKIICERIM
[ 1] KESINLIKLE BIRAKMAYI DUSUNMUYORUM
26-Sigara i¢menizin saghgimz iizerindeki olasi zararh etkileri sizi diisiindiirityor mu?
[ ] GOKFAZLA
[ ] OLDUKCA
[ 1 BIRAZ
[1 HIC
27-Sigara icmeyi birakah kag¢ ay veya yil oldu?.......ccceueenee
28-Sigaray nicin biraktiniz?
[ ] SAGLIK PROBLEMLERI
[ 1 EKONOMIK PROBLEMLER
[ 1 AILE VE CEVRE BASKISI
[ 1 ZARARLI OLDUGU iCIN
[ 1 DIGER (BElirtiniz.........coovivieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e )
29-Sigarayi nasil biraktimz?
[ ] HERHANGI BIR SAGLIK PROGRAMINA KATILARAK
[ 1 BIRDEN BIRE
[ ] AZALTARAK YAVAS YAVAS
[ 1 MEDIKAL TEDAVIYLE (NIKOTIN BANDI, ZYBAN, NiKOTIN CiKLETI, VB.)
[ ] DIGER(BEHINIZ. ......ooooveveeececeeieie e )
30-Aile fertlerinden sigara icen var mi?(Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
[ 1] ANNEM KULLANIYOR
[ ] BABAM KULLANIYOR
[1 HEM ANNE HEM BABAM KULLANIYOR
[ 1 ESIMKULLANIYOR
[ 1] COCUGUM /COCUKLARIM KULLANIYOR
[ 1] KARDESIM /KARDESLERIM KULLANIYOR
[ 1 HICBIRI
31-Sizin ¢ok yakin arkadas grubunuzdan kimler sigara kullaniyor?
[1 COGU
[ 1 BAZILARI
[ ] HICBIRI
32-Sigaranin zararlari konusunda sizce medyada yeterince yayin yapiliyor mu?
[1 EVET
[1 HAYIR
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35-Sigara icin ayda ne kadar masrafiniz oluyor?............




