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Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Sayin Hastamiz,

Hastaliginizin tani/tedavisi igin lomber ponksiyon gerekmektedir. Ozel bir igneyle bel kismindan girilip
omuriligi kaplayan zarlarin gecilerek beyin-omurilik sivisina ulasilmasi islemine lomber ponksiyon
denir.Lomber ponksiyon en sik olarak beyin-omurilik sivisi 6rnegi elde etmek igin yapilir. Beyin-
omurilik sivisinin incelenmesi ile menenijit gibi bazi enfeksiyon hastaliklarinin tanisi
konulabilmektedir. Ayrica, bazi kanser tirlerinde beyine, omurilige ve bunlari kaplayan zarlara
yayilma olup olmadigini anlamak icin, bazi kafa ici basin¢ artimi hastaliklarinda, multiple skleroz ve
sinir iltihabi durumlarinda lomber ponksiyon yapilmasi gerekir

Yontem

Lomber ponksiyon girisimi genellikle hasta yan yatirilarak (nadiren hasta oturtulup 6ne egik pozisyon
verilerek) bel bolgesindeki omurlarin arasindaki bosluktan yapilir. Hastaya pozisyon verildikten ve
hareketsiz durmasi saglandiktan sonra girisimin yapilacagi yerin Gzerindeki cilt antiseptik sollisyonla
silinerek Gzeri delikli mikroptan arindirilmis orti ile ortilir. Lomber ponksiyon yapilabilmesi icin cilt
ve cilt altinin 6zel igne ile delinmesi gerekir. islem sirasinda ignenin batirildig yerde ciltte ve cilt alti
dokularda hasta igne batmasina bagli aci duyar. Bunu en aza indirmek igin cilt ve cilt altina yerel
uyusturucu verilerek uyusturulabilir. Yapilacak incelemeler i¢in gereken en az miktarda bel

sivisi mikroptan arindirilmis tlplere alinacaktir. Biitlin bu islemler yaklasik 10-15 dakika siirecektir.
Lomber ponksiyon girisimi tamamlandiktan sonra girisimin yapildig yerde cilt (izerine mikroptan
arindirilmis gazh bez ile 2-3 dakika basi uygulanir, kanama ve sizma kontroli yapilir. Sonra bu yer
mikroptan arindirilmig gazli bez ile kapatilir ve flaster yapistirilir.

Alternatifler
GUnUmuzde bu girisimin yerini tutacak ve ayni amaglara hizmet edecek baska yéntem yoktur

Riskler ve Komplikasyonlar

Lomber ponksiyon sonrasi hasta bas agrisi hissedebilir. Bas agrisi durumunda hastanin sirt Usti diiz
yatirilmasi rahatlatici olacaktir, Rahatlamazsa agizdan parasetamol gibi agri kesici ila¢ kullaniimasi
gerekebilir. Aspirin kanamaya egilim yaratabileceginden alinmamalidir. Ayrica bol sivi alinmasi da bas
agrisini 6nler veya azaltir. Bazen de hastanin girisim yapilan yerde agrisi olabilir, bu durum genellikle
gecici olsa da agri kesici verilmesi gerekebilir.

Yerel uyusturma icin kullanilan ilaca karsi nadiren alerjik tepki gelisebilir.
Seyrek olarak girisim yapilan yerden uzayan kanama veya beyin-omurilik sivisi sizmasi veya girisim
yerinde kizariklk, sicaklik artisi ve agri ile kendini gosteren enfeksiyon gorilebilir. Bunlar uygun
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sekilde tedavi edilebilecek durumlardir. Hastaneden ayrildiktan sonra boyle durumlar dikkatinizi

cekerse hemen doktorunuzu arayip durumu bildirmelisiniz.

Aydinlatiimis onam formunun icerigini okudum ve anladim. Doktorum tiim sorularimi cevapladi.

Kendi 6zglir irademle karar veriyorum. Bu midahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman

vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

................ hastaligi icin 6nerilen LP’ yi kabul ediyorum.
................ .hastaligi icin 6nerilen LP’yi kabul etmiyorum

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyadi :

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Calistigl Kurum:

imza :
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