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Sayin Hastamiz,

EEG beyindeki sinir hicreleri tarafindan hem uyaniklik, hem de uyku durumundayken Gretilen
elektriksel islevin kagit Gizerine dalgalar halinde yazdiriimasidir. Beynin normal elektriksel islevi basta
epilepsi (sara hastaligl) olmak lizere pek ¢ok durumda bozulur. EEG’yi olusturan beyin dalgalarinin
degerlendirilmesi ile bu bozuklugun yeri ve sekli hakkinda bilgi edinilir. Epilepsi disinda birgok sinir

hastaliklarinda, beyin islevlerinin degerlendirilmesinde EEG incelemesine basvurulur.

Yontem
Beynin elektriksel islevi, hastanin sagli derisi lizerine yerlestirilen kiiglik metal elektrotlar araciligiyla
EEG aletine iletilir ve veriler ortalama 20 dakika kaydedilir. Cekim sirasinda hastaya elektrik verilmesi

s0z konusu degildir ve hasta herhangi bir agri duymaz.

Uyarilar ve Riskler

Parazitsiz, kaliteli bir kayit alabilmek icin hasta ¢ekim sirasinda uyarilmadikga gozlerini kapali, cene ve
boyun kaslarini gevsek tutmali, olabildigince hareketsiz durmalidir. Ayrica ¢ekim gliniiniin sabahinda
saglarin yikanmasi ve gelirken jole, kopik vs. kullaniimamasi gereklidir.

EEG ¢ekimi sirasinda hastanin a¢ olmamasi gerekmektedir. Epilepsi hastaligi disinda baska hastaliklar
icin slirekli kullanilan ilaglar varsa, ¢ekim giliniinde de ilaglar kullanilmaya devam edilir, EEG’yi

degerlendirecek olan doktora bu konuda bilgi verilmesi uygun olur.

Almakta oldugu anti epileptik ilaglarina devam edilerek ¢ekime gelinmelidir. Bununla birlikte, bazen
EEG incelemesine gelirken 6nceden kullanmakta oldugu anti epileptik ilacin alinmamasi énerilebilir.
Bu konuda karari sadece doktorunuz verebilir, danismaniz gereken tek yetkili kisi incelemeyi isteyen
doktorunuzdur. Bazen bir gece az uyuyarak veya uykusuz kalarak ertesi glin uzun siireli EEG ¢ekimine
gelmeniz gerekebilir. Béyle bir durumda doktorunuzun énerilerine uymaniz beklenmektedir. EEG

¢ekimi sirasinda uyarici yéntem uygulanmasi (derin nefes alip verme, isik uyaran ve damardan ilag
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verilmesi gibi) esnasinda ¢ok az olasilikla epileptik nébet gecirme riskiniz bulunmaktadir. Bu esnada

yaninizda bu konuda tecriibeli kisiler bulunacaktir. Bazi durumlarda damardan Diazepam gibi ilaglarin

(nobeti durdurmak veya tani koymak amaci ile) verilmesi gerekebilir. Diazepam’in solunumunu

duraksatma olasiligi olabilir bu agidan gerekirse girisimde bulunulabilir.

Hastanin nébetlerini bilen bir yakininin ¢ekim glinli hastayla birlikte gelmesi 6nerilir.

EEG-video kayitlarinin bir kismi egitim amaci ile ders ve bilimsel toplantilarda kullanilabilir. Bu form
ile hastanemiz EEG’yi degerlendiren doktorlara, kayitlarinizin egitim ve bilimsel ¢alisma amagli
kullanimina izin vermis oluyorsunuz. Bu kayitlar kullanilirken agik isimler olmayacak, kimliginiz

saklanacaktir.

Bana yapilan tiim aciklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. incelemeyi kabul

ediyorum/etmiyorum.
Hasta veya hasta yaKinii......occciiiieieeeie e, (isim, soyisim, tel, tarih, imza)

[D70] g o ST TR (isim, soyisim, tel, tarih, imza)
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