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KAS iCi BOTULINUM TOKSIN UYGULAMASI HASTA BiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

................................................. Hastaliginizin.............cccccceveveeeee...durumu nedeni ile kas igi botulinum

toksinuygulamasi gerekmektedir.

Botulinum Toksini nedir?

Bir bakterinin salgiladigi gliclii bir zehirden elde edilen ve sinirlerden gelen uyarilarin kaslara
gecmesini engelleyen bir maddedir, igine Botulinum Toksini enjekte edilmis bir kasin kasiima gicd,
ilacin dozu ile orantili olarak azalir veya tamamen kaybolur. Bu 6zelligi nedeniyle Botulinum Toksini,
kaslari istemsiz ve kontrolsiiz olarak kasan, distoni gibi hastaliklarda kas gevsetici bir ilag olarak
kullanilir, ayrica estetik amagl kirigiklik giderme, asiri terlemede ve son dénemde migren tedavisinde
kullanilmaktadir. Botulinum toksininin etki stiresi kisiden kisiye degiskenlik gbstermekle birlikte,
kisinin kasini kullanimina bagli olarak 3-6 ay suirebilmektedir. Uygulama sayisi arttikga uygulamalar
arasi genelde acilabilmektedir. Botulismus toksini tedavisi kisiye 6zgl olmalidir. Uygulama noktalari

ve dozu cinsiyete ve kasin kasilma giicline gore ayarlanmalidir.

Yoéntem

Oncelikle hastaliginizin niteligi ve siddeti ile iliskili olarak, hangi kaslarinizin ne kadar gevsetilmesi
gerektigi belirlenir. Belirlenen bu kaslara gereken dozlarda Botulinum Toksini enjekte edilir.
Enjeksiyon islemmi esas olarak diger kas-ici ilag veya asl uygulamalarinda oldugu gibidir; ilag
enjektore gekilerek dogrudan kas igine verilir.

Enjeksiyon icin hedeflenen kasin yerini dogru olarak saptamak gerektiginde islem genellikle EMG
(elektromyografi) yonteminin yardimi ile yapilir. EMG kaslardaki elektriksel aktiviteyi gosterir ve bu
yolla kasin yerini saptar. Bu amacg igin kullanilan EMG elektrodu ayni zamanda enjeksiyon ignesidir;
yani belli bir kas icin EMG islemi ve enjeksiyon islemi ayni anda ve tek bir igne batirisi ile gerceklesir.
Enjeksiyon islemi diger kas-igi ila¢c enjeksiyonlarindakine benzer bir agriya neden olur; EMG

kullaniminin agriyi artirici bir etkisi yoktur.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolll olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Botulinum Toksinin etki siiresi ve uygulama siklig

ilacin etkisi enjeksiyondan birkag giin sonra baslar ve genellikle yaklasik olarak 3 ay sirer. Bu siire
sonunda sinirinden gelen uyarilari tekrar almaya baslayan kas yavas yavas eski glicline kavusur. Bu
nedenle etkinin devami icin enjeksiyonun 3 ayda bir tekrarlanmasi gerekir. 3. ay sonunda ilacin etkisi
henliz gegmemisse tekrar enjeksiyon i¢in daha uzun bir siire de beklenebilir. 3 aydan daha kisa bir
slirede enjeksiyon tekrarlanirsa ilaca karsi antikorlar gelismesi ve sonraki enjeksiyonlarda ilacin
etkisinin kaybolmasi riski vardir. Bu nedenle, ilacin etkisi 3 aydan daha kisa bir slirede gecmis olsa
bile, yeniden bir enjeksiyon i¢in en az 3 ay beklemek gerekir.

Botulinum Toksini bagari olasilig
Uygulamadan ne kadar yarar goreceginiz hastaliginizin niteligine, ne kadar ¢ok kast ilgilendirdigine ve
bu kaslar arasindaki etkilesim miktarina bagh olarak ¢ok degiskendir. Higbir yararli etki

gorulmeyebilecegi gibi, %90'in lizerinde bir iyilesme de beklenebilir.

Yan etkileri ve uygulama ile ilgili uyarilar

Enjekte edilen kaslarda ve bu kaslara komsu diger bazi kaslarda ortaya ¢ikan giigstizlik ve buna bagli
gecici fonksiyon kayiplari en sik goriilen yan etkilerdir. Bunlar arasinda, enjekte edilen kasa bagh
olarak, yutma giclig, kafanin 6ne diismesi, gz kapaginda ve kaslarda diisme, cift gorme, alerjik
reaksiyonlar, el ve kol becerilerinin azalmasi gorilebilir.

Bunun disinda, enjeksiyon yerinde birkag glin stiren agrilar gorilebilir. Botulinum Toksinin kalici bir
yan etkisi yoktur.

e Uygulamaya gelirken lttfen iyice dinlenmis olarak geliniz.

¢ Uygulama oncesinde alkolli icecekler tiiketmeyiniz.

¢ En az Ui¢ glin 6ncesinden gingobiloba, kan sulandirici ilaglar, aspirin ve non-steroid antiinflamatuar
(romatizmal) ilaglar kesilmelidir.

» Uygulama sonrasi Kas gevsetici ve antibiyotik kullanmaniz gerektiginde doktorunuza daniginiz.

¢ Hamilelikten kaginin veya etkili bir gebelik dnleme yontemi kullaniniz.

e Emzirmekten kacinin.

“Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolll olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Alternatifler

Botulinum Toksini enjeksiyonunun hastaliginizi "kokten" tedavi edici bir 6zelligi yoktur; sadece
hastaliginizin sebep oldugu sikayetlerinizi gegici bir siire icin -enjeksiyonlara devam edildigi siirece-
dizeltir veya azaltir. Bu enjeksiyonlari yaptirsaniz da yaptirmasaniz da hastaliginiz kendi dogal seyri
icinde devam eder. Hastaliginizin niteligine bagli olarak, Botulinum Toksini yaptiriyor olsaniz bile,
doktorunuzun énerdigi diger bazi ilaglari da birlikte kullanmaniz

gerekebilir. Botulinum Toksini'den vazgecmeniz durumunda, yine hastaliginizin niteligine bagli olarak,
Botulinum Toksini'den beklenen yarari kismen karsilayabilecek diger bazi tedavi yontemleri s6z

konusu olabilir.

Hastaligimin tanisi ile ilgili olarak yapilacak Botulinum Toksin Enjeksiyonu uygulamasinin:

e Niteligi ve nasil uygulanacagi,

e incelemeden beklenen yararlar ve olasi yan etkiler veya zararlar,

¢ Hangi durumlarda incelemenin yapilamayacagi,

* Bu incelemeyi yaptirmayi istemezsem sagligimla ilgili olarak karsilasabilecegim olumsuzluklar,

* Bu incelemenin yerini alabilecek diger secenekler konusunda ayrintili olarak bilgilendirildim.

Doktorun yetki, gozlem ve yonetimi altinda, yukarida agiklanan Botulinum Toksin Enjeksiyonu

uygulamasinin Gzerimde/vekili oldugum hasta tizerinde gerceklestirilmesine izin veriyorum.
Tarih:.../..../....Saat : .. ..
Hasta veya hasta yaKinii.....ccooooviiivieeeeecc e, (isim, soyisim, tel, tarih, imza)

DOKEOT feiiiieicceciit ettt et st e eeaeans (isim, soyisim, tel, tarih, imza)
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