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YÜKSEK RİSK‐ HASTALIK TABLOSU 

 
 
DEĞERLENDİRME 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Haftalık 
Değerlendirme 

Öndeğerlendirme 
Tarihi 

Boy/kilo  Nütrisyonel Risk 
Skoru 

Değerlendirmeyi Yapan 
 Adı/Soyadı 

1. 
hafta 

       

2. 
hafta 

       

3. 
hafta 

       

4. 
hafta 

       

5. 
hafta 

       

6. 
hafta 

       

 

Puan  Risk  Müdahale 

4‐5  Yüksek  Doktor ve diyetisyen danışımı, hastaya özgü beslenme planı,izlem 

1‐3  Orta  Doktor ve diyetisyen danışımı, beslenmesinin düzenlenmesi, hafta 2 kez  vücut ağırlığı  ölçüm 

0  Düşük  Müdahaleye gerek yok,  düzenli vücut ağırlığı  izlemi, 1 hafta sonra tekrar değerlendir 


