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Agriyi etkileyen faktérler (sicak, soguk, belli pozisyon, ilag vb.) nelerdir?

AGRI OZELLIGI

[ Keskin [ Basing Hissi (| Bastirici [ Yanici

| Ezici O Dolgunluk O Hassasiyet [} Derin

[ Kunt [ Zonklayici [ Uyusuk O Elektrik Carpmasi
] Kolik ] Saplanici ] Sikigtirici (|
NIPS AGRI DEGERLENDIRME SKALASI (0-12 ay)

0 1 2

7 i i L . Yiiziin burusturma-gergin yiz kaslari,

YUZ IFADESI Kaslar gevsek-rahat yliz, nétral ifade . . I . -
alin kirigikligr, burun, agiz ve gcenede negatif yiiz ifadesi

\ . Gugla agl - sesli bag keski

AGLAMA Sakin-aglama yok Inleme, hafif sizlanma, aralikh aglama Heitas azna Seslibagirma, keskin ses,
devamli aglama

SOLUNUM SEKLI Bebek igin rahat-normal sekilde Gergin, dlizensiz, normalden hizli yada nefes tutmasi mevcut -

Rahat- kaslarda sertlik yok,

KOLLAR
olagan kol hareketleri mevcut

Gergin, kollar diiz, sert ve/veya hizli ekstansiyon, fleksiyon -

BACAKLAR Rahat- kaslarda sertlik yok, olagan bacak hareketleri Gergin, bacaklar diiz, sert ve/veya hizli ekstansiyon, fleksiyon -

Uykuda/ uyanik- sessiz, huzurlu,

UYANIKLIK DURUMU o
uykuda veya uyanik ve rahat yerlegimli

Uyanik huysuz, huzursuz ve kivranan -

Yiiz Skalasi (1-7 yas ¢ocuk ve konusamayan eriskin hastalarda kullanilir)
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Hig agri yok Cok hafif agri Hafif agri Biraz siddetli agr Siddetli agn Cok siddetli agn

Numerik Skala (7 yas lizeri ve bilinci agik hastalarda kullanilir)

Agri | | | | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Siddetli
Yok | | | | | | | | | | Agn
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DAVRANISSAL AGRI SKALASI ( 4 Ay-3 Yas Arasi Gocuklar ve Kendini ifade Edemeyen Eriskin Hastalarda )

0 1 2

Siklikla kas ¢atma, gene sikma ve genede

YUZ iFADESI Gevsek, rahat yiiz ifadesi Gergin yiiz ifadesi, burusuk alin ve yiiz Litreme
(entube degilse)devam eden gurultulu
AGLAMA Sessiz aglamiyor, uyuyor ya da uyanik Uysal dinleme, aralikli aglama ve sikayetgi olma bagirma, ¢iglik-(entiibe ise) yuz
hareketlerinden anlasilan sessiz aglama
- . e A, Nefes alip vermede zorlanma, soluk soluga
NEFES ALMA Rahat,gticlik yok Solunum sesinde artma, solunumda glgliiki gergin gérintu
kalma, solunum sayisinda artma
- Fleksiyon veya ¢ekme, tekmeleme, bacaklari
AKTIVITE Rahat kolayca hareket edebilir Kivranma,6ne-arkaya hareket etme, gergin olma v vag N
yukari kaldirma, agridan kurtulmaya galisma
TESELLI Rahat Bazen dokunma ve konugma ile gliven verilebilir. Rahatlatilmasi ve tesellisi zor

DAVRANISSAL AGRI OLCEGi (Entiibe, Sedatize Yogun Bakim Hastalarinda )

1 2 3 4
YUz iFADESI Rahat Kismen gergin Tamamen gergin (g6zlerini kapama) Yiiziini burusturma
UST EXTREMITELER Hareket yok Kismen bukilmusg Parmak fleksiyonuyla tamamen bikulmus Surekli kasiima (retraksiyon)
. Ventilasyonu tolere Okstriiyor fakat cogu zaman o X i
VENTILASYONLA UYUM X . K Ventilatorle uyumsuz Ventilasyonu kontrol edemiyor
ediyor ventilasyonu tolere ediyor




AGRININ YENIDEN DEGERLENDIRILME SIKLIGI

NIPS SKALASI YUZ SKALASI NUMERIK SKALA DAVRANISSAL | DAVRANISSAL YENIDEN DEGERLENDIRME
(0-12AY) SKALA(gocuk) SKALA(erigkin)
AGRI YOK 0 PUAN 0 PUAN 0 PUAN 0 PUAN 1-2 PUAN 6 SAATTE BiR
HAFIF AGRI 1-2 PUAN 1-3 PUAN 1-3 PUAN 1-3 PUAN 3-5 PUAN 4 SAATTE BIiR
ORTA SiDDETLI AGRI 3-4 PUAN 4-6 PUAN 4-6 PUAN 4-6 PUAN 6-8 PUAN 2 SATTE BiR
SIDDETLi AGRI 5 VE UZERI 7 VE UZERIi 7 VE UZERi 7 VE UZERi 9-12 PUAN SAATE BiR

DOKTOR iSTEMINE GORE iLAC UYGULAMALARINDA YENIDEN AGRI DEGERLENDIRME SURELERI

ILAC UYGULAMA YOLU

YENIDEN DEGERLENDIRME SURELERI

1V,SL ilag uygulamasindan sonra

15- 60 dakikada bir

IM ilag uygulamasindan sonra

30- 60 dakikada bir

SC ve Rectal ilag uygulamasindan sonra

45 dakikada bir

PO ilag uygulamasindan sonra

60- 120 dakikada bir

Non farmakolojik

Uygun araliklarla

ONERILEN TEDAVI

Tarih/Saat:

ilag/Doz/Verilis Yolu

Nonfarmakolojik Uygulama*

Agri Skoru

Kullanilan Skala

Hemgire/Onay

*Nonfarmakolojik uygulama kisaltmalari: POZ:pozisyon degistirme, SO:Soguk uygulama,

REL:Relaksasyon

DiS:Distraksiyon ViB:Virasyon

M:masaj, GER:Germe,

EGZ:Egzersiz,

MENT:Mentol uygulama

Sl:Sicak uygulama
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