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ARTROSKOPiIK ON CAPRAZ BAG REKONSTRUKSIYONU AMELIYATI
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Yontem:

On capraz bag, diz ekleminde femur ve tibia kemiklerini birbirine baglayan yapilardan
birisidir. Dizin normal islev gormesi icin ¢ok 6nemli olan bu bag, tibia kemiginin anormal bir
sekilde ®6ne dogru yer degistirmesini engelleyen en 6nemli yapidir. On capraz bag
yaralanmalari, genellikle sabit ayak Uzerinde ani donme hareketi sirasinda ortaya cikar.
Siklikla hastanin kendisinin yaptigi bir hareket sirasinda olur. Daha nadiren dize gelen
dogrudan darbeler, trafik kazalari, yiksekten diisme ve endustriyel kazalar sonrasinda 6n
capraz bag yaralanmalari ortaya ¢ikabilir. Bu durumda, on ¢apraz bag yaralanmalarina arka
¢apraz bag, yan baglar ve meniskislerin yaralanmalari da eklenebilir

Once bag rekonstriiksiyonunda (birseyin yeniden yapilandirilmasi) kullanilacak olan
doku alinir, bu dokuya greft adi verilir. Yeni bir ¢capraz bag yapmak lzere gerekli olan doku
(greft) uyluk (hamstring) tendonlari ya da diz 6niinden (Patellar ya da Quadriceps tendon)
alinacaktir. Yada hazir allogreft (6Imus birisinden hazirlanmis olan doku pargasi) kullanilir.
Daha sonra diz artroskopisi yapilarak eklem icindeki diger yapilar degerlendirilir. Meniskis ve
eklem kikirdaginda yaralanma varsa gerekli girisim yapilir. Daha sonra diz eklemindeki
kemiklere tineller agilarak, yeni bagin gegecegi yol hazirlanir. Bu tlnellerin iginden greft
gecirilerek uygun gerginlikte kemik tlinellerin icinde implantlar yardimiyla tespit yapilir.
Bunun igin metal veya eriyebilen vidalar, ¢apraz giviler ve u seklinde civiler kullanilir. Bagi
yerinde tutan bu vida ve civiler rahatsizlik vermedigi siirece 6miir boyu viicutta kalabilir ve

¢ikartilmalari gerekmeaz.

Alternatifler:
Acik yontemle yapilan 6n ¢apraz bag tamiri ameliyati. Her tiirli riski ve olusabilecek diger

eklem hasarlanmalarini goze alarak ameliyat olmamak. Uygun bir fizik tedavi almak.
Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Ameliyat Bagari orani:

Ameliyat basari orani hastanin yasina, kemik ve bag kalitesine, diz ekleminin durumuna,
yaralanmanin lGzerinden ne kadar siire gectigine, ameliyat sonrasi rehabilitasyon programina
uyuma ve ahiskanliklara (sigara vs. kullanimi) bagh olarak degismektedir.

Ameliyatin Riskleri:

a) Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi icin uyluga sarilan turnikenin (tansiyon
aletindeki kola sarilan ve hava ile sisirilen mansete ¢ok benzer) sikmasina bagli, uygulanan
bolgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu durum
kalici ya da gegici olabilir.

b) Turnikenin uygulandigi bolgedeki ciltte hasarlar, cilt 6limleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar
pansuman tedavisi, ilave ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

c) Greftin (konan g¢apraz bagin) tekrar kopmasi s6z konusu olabilir. Bu durum ilave
ameliyatlari gerekli kilabilir.

d) Diz enfeksiyonlari gelisebilir ki; bu, greftin (konan ¢apraz bagin) ameliyatla yikanmasini
yada tamamen cikarilmasini gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonuclanan eklem sertliklerine
yol agabilir.

e) Yapilan ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan dnceki bulgulariniz devam edebilir.

f) Eklem sertiligi (hareket kisithhgi). Bu durum kalici ya da gegici olabilir.

g) Agrinin daha da artmasiyla sonuglanan ve cerrahi isleme anormal bir agri cevabi gelisebilir.
h) Ameliyat yarasina bagh boélgesel duyu ve renk degisikleri.

i) Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar- nedbe) kalin ve
kirmizimsi-morumsu olabilir.

j) Sisman (obez) hastalarda yara yeri enfeksiyonu, gogus (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger
komplikasyonu ve tromboz (toplar ve atar damarlarda pihti olusmasi) komplikasyon ihtimali
daha fazladir.

k) Sigara icen hastalarda yara yeri enfeksiyonu, gogis (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger
komplikasyonu ve tromboz (atar ve toplar damrlarda pihti olusmasi) komplikasyon ihtimali
daha fazladir.

Genel riskler ve komplikasyonlar

a) Akcigerin bir bolim sonebilir (kollaps-collapse) ve buna bagh olarak da akciger
enfeksiyonu gelismesi s6z konusu olabilir. Bunlara bagh antibiyotik ve diger ileri tedavi
islemleri gerekebilir.

b) Agri ve sismeyle seyreden bacak damarlari icinde kanin pihtilasmasi (erin ven trombozu)
gerceklesebilir. Kli¢lik bir ihtimal de olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska organin
atar damarini tikayabilir. Ozellikle Akciger tikanmalari 6liimciil seyredebilmektedir.

c) Kalbin zorlanmasina baglh kalp krizi ve inme gelismesi

d) Olim.

Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Tedavi Olmazsaniz:

Diz eklemi instabilitesi nedeniyle ilerleyici eklem hasari olabilir. On ¢apraz bag kopmasi olan
dizlerde yliizme, bisiklet gibi sporlar yapilabilir; ancak futbol, basketbol, hentbol, voleybol,
kayak gibi ani sicrama, donlis ve hizlanmalarin oldugu sporlarin Ust dizeyde yapilmasi
mumkin degildir. Eger sporcu 6n capraz bagi olmadan bu sporlara devam etmek isterse yeni

yaralanmalar ve dizdeki hasarin artmasi riski gok yliksektir.

Ozel Durumlar:
« Titin ve Tiitiin Mamiilleri : Ameliyatimin 6ncesinde veya sonrasinda titiin ve titin
mamdiilleri (sigara, nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme slirecimin uzamasina neden olabilecegi
bana anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha

blyuk bir oranda karsilagsma riskim oldugunu biliyorum.

. Dokunun kullanimi : Benim durumumu tedavi etmek icin tibbi tanida gerekli olmayan
herhangi bir doku etik kurallar gercevesinde etik komite tarafindan incelenmis ve arastirma
onaylanmis olmak sartiyla tibbi arastirma icin kullanilabilir. Arastirma sonuglarinin hasta kimliginin
saklandigi slirece medikal literatlirde yayinlanmasina onam veriyorum. Boyle bir calismaya
katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhengi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yénde
etkilemeyeceginin bilincindeyim. Cerrahi islem sirasinda ¢ikarilmis olabilen herhangi bir doku, tibbi

aygit ya da viicut kisimlarinin kullanimina onam veriyorum..

. Tibbi aragtirma : Tibbi ¢alisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi icin medikal
kayitlarimdan klinik bilgilerin gézden gecirilmesine; kurumumdaki hasta gizliligi kurallarina bagh
kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligi korundugu sirece medikal
literatlirde yayinlanmasina onam veriyorum. Boyle bir ¢alismaya katilmayi reddedebilecegimi ve

bu reddin herhengi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Fotograf/izleyiciler : Yapilacak ameliyatin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak tzere bilimsel,
tibbi ya da egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya
koymamasi sartiyla onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat

sirasinda ameliyat odasina nitelikli gézlemcilerin alinmasini onayliyorum

Onam Dogrulama :

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi cevapladi.

Kendi 6zgir irademle karar veriyorum. Bu midahaleyi kabul etmeme ya da istedigim zaman

vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyadi :

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Calistig1 Kurum:

imza :

Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrolli olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.




