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KARPAL TUNEL SENDROMU AMELIYATI
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta Adi Dosya No Tarih / Saat

Tani: Karpal tiinel sendromu el bilegi seviyesinde median sinirin isimli sinirin sikismasidir. Ozellikle
1,2,3.parmaklarda agri, his kaybi ve gii¢ kaybina neden olur.

Planlanan Girisimin Adi: Karpal Tlinel Sendromu Gevsetme Ameliyat
Ameliyat Sekli: (*isaretlenecek)

X Endoskopik

X Ack

Yontem:
Genel ya da bolgesel anestezi verilmesini takiben agik yapilan ameliyatta el bilegi i¢ ylziine yapilan
yaklasik 7-10cm kesi sonrasinda sinir bulunup c¢evresindeki dokular temizlenerek sikisma
gevsetilecektir. Endoskopik ameliyatta ise 1-2 cm lik 2 adet kesi yeri ile kapali yontemle gevsetme
yapilacaktir.
Alternatifler:

e Ameliyat olmadan beklemek

e Agri kesici ilag tedavisi

e Degisik enjeksiyonlar

o Atel

e Splint
Ameliyat Basari orani: Vakadan vakaya degismek tizere %50- 90 basari orani mevcuttur
Ameliyatin Riskleri:
Ozellikle gecikmis vakalarda basarisizlik

Anesteziye bagl riskler

Anestezi (Narkoz):

» Size uygulanacak anestezi yéntemi ve muhtemel riskleri konusunda bilgileri iceren “Anestezi
Onam Formu” isimli belgeyi mutlaka okuyunuz. Bu belge size verilmedi ise mutlaka bir adet
isteyiniz ve dikkatle okuyunuz. Eger herhangi bir soru ya da cekinceniz var ise, anestezi
doktorunuz ile mutlaka goristniz.

Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Cerrahi isleme Ait Genel Riskler:
Genel riskler asagidaki ihtimalleri igerir:

Akcigerin bir bolimi sonebilir (kollaps-collapse) ve buna bagh olarak da akciger-g6gis
enfeksiyonu gelismesi s6z konusu olabilir. Bunlara bagl antibiyotik ve diger ileri tedavi
islemleri gerekebilir.

Uzun sireli yatma veya hareketsizlige bagh agri ve sismeyle seyreden bacak damarlari icinde
kanin pihtilasmasi (Derin ven trombozu)gorilebilir. Kiglk bir ihtimal de olsa olusan bu
pihtinin bir kismi kopup bir baska organi tikayabilir. Ozellikle Akciger tikanmalari élimciil
seyredebilmektedir.

Kalbin zorlanmasina bagh kalp krizi ve inme gelismesi.

Oltm.

Bu Cerrahi isleme Ait Riskler:
Cerrahiisleme ait asagida yazilan bazi risk ve komplikasyonlar bulunmaktadir:

Parmaklarda uyusma ve karincalanma olabilir. Bu durum kalici olabilir.

Gevsetilmek istenilen sinir kesilebilir ve onarilmasi icin bir ameliyat gerekebilir.
Parmaklara giden lifler (tendonlar) kesilebilir ve onarilmasi icin bir ameliyat gerekebilir.
Yapilan ameliyat sonrasi tekrar sikisma meydana gelebilir ve ameliyatin tekrarlanmasi

gerekebilir.

Yumruk yapildiginda el bileginde agri olusabilir.

Yara yerinde hassasiyet olabilir, bu durum kalici olabilir.

Basparmak kaslarinda zayiflik olabilir, bu durum kalici olabilir.

Ameliyat yarasi sahasinda enfeksiyon gelisebilir, bu durumda antibiyotik tedavisi ve/veya
ameliyat ile yaranin temizlenmesini gerektirebilir.

Ameliyat yarasina bagh bolgesel duyu kaybi ve renk degisikleri.

Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar- nedbe) kalin ve
kirmizimsi-morumsu olabilir.

Sisman (obez) hastalarda yara enfeksiyonu, gogis (Akciger) enfeksiyonu, kalp akciger
komplikasyonu ve tromboz komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

Sigara icen hastalarda yara enfeksiyonu, goglis (Akciger) enfeksiyonu, kalp akciger
komplikasyonu ve tromboz (damar igi kan pihtilasmasi) komplikasyonu ihtimali daha fazladir.
Gegmeyen agri

Onemli Riskler ve ilgili Tedavi Segenekleri:

Doktorum yapilacak isleme ait 6zel risk, komplikasyon ve problemleri bana anlatti. Ayrica bu
komplikasyonlar gelisirse, muhtemel sonuglar da anlatildi.

Ozel Durumlar:

Tutin ve Tiitliin Mamiilleri: Ameliyatimin 6ncesinde veya sonrasinda titlin ve tatin mamiilleri

(sigara, nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme sirecimin uzamasina neden olabilecegi bana

Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.
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anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha biiyik bir

oranda karsilasma riskim oldugunu biliyorum.

Allerjilerim: (*Hasta tarafindan doldurulacak)

Onam Dogrulama:

Aydinlatilmis onam formunun icerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi cevapladi.

Kendi 6zglir irademle ameliyat olmaya karar veriyorum. Bu midahaleyi kabul etmeme ya da istedigim

zaman vazge¢me hakkimin oldugunu biliyorum.

(*Hasta tarafindan tekrar yazilacak)

Cerrahi Alan:
X Bilateral XSagel XSolel

Sigara Kullanimi:

X yok X Birakal Ne Kadar Oldu?
X Var X Kag yildir:
Tarih / Saat : /

Hastanin ve / veya yasal temsilcisinin adi soyadi :

X Ginde Kag Paket:

imzasi:

islemi yapacak olanin Adi-Soyadi :

Calistigi Kurum:

imza :

Kalite Yonetim Sistemi” Klasoriinde bulunan belge glincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.




